snas'_l'y Pat Lawless: Seoltéir Aonair

NUACHT TG 4 Meanleibhéal 2 (B2)

A: MACHNAMH

Beidh tu ag féachaint ar ball ar mhir faoi Chiarraioch ata ag glacadh pairt i ras seoltdireachta aonair
morthimpeall an domhain. Nil cead aige dul i dtir ar feadh an rasa. Pléigi na ceisteanna thios le chéile.

1. Ar mhaith leat seacht mi a chaitheamh i d’aonar ar bhad? Cén fath?

2. Cad iad na deacrachtai a bheadh ag baint le bheith i d’aonar ar an bhfarraige ar feadh na
mionna?

3. Iras fada ar an bhfarraige, cé acu is tabhachtai, dar leat — bad tapa n6 bad laidir? Cén fath?

4. Cad iad na tréithe a bheadh de dhith ar dhuine chun ras mar seo a chriochnt?
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B: FOCLOIR

1. Beidh nafocail thios le cloisteail sa mhir ar ball. An féidir leat na leaganacha Gaeilge a aimsiu anois
sula bhféachfaidh tu ar an mir? Bain Usaid as www.focloir.ie chun cuidiu leat, mas ga.

a) competing

b) horn, buzzer

c) nautical mile

d) to follow, to chase

e) to keep a close eye on someone

f) mariners

g) guarantee

h) round, turn

i) prize, champion’s portion (6n tseanlitriocht)

j) pushing him (saigh)

2. Féach ar an mir den chéad uair agus aimsigh na focail thuas inti. An raibh na focail chéanna
agat féin?

3. Ma ta tu ar an mbéthar go Béal Feirste 6 Bhaile Atha Cliath, ta tu ag dul 6 thuaidh. Ach ma ta ta
ar do bhealach go Corcaigh 6 Bhaile Atha Cliath, t& t ag dul ?

4. An féidir leat bri an fhrasa i gclé trom a dhéanamh amach én gcomhthéacs?

“Ma ritheann leo, togfaidh sé tuairim is seacht mi go leith cursa an domhain a thabhairt.
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C: TUISCINT

Bi ag obair leis an duine in aice leat. Féachaigi ar an mir aris agus freagraigi na ceisteanna thios le

chéile:

1. Cén sprioc ata ag Pat Lawless sa ras seo?

2. Cad é an rud is mo a chuireann imni ar mhairnéalaigh sna doldrama?

3. Cén fath a bhfuil muinin ag Lorcan O Cinnéide as Pat an babhta seo?

A. Ta an bad is tapa agus is laidre sa ras aige.
B. Ta foireann mhoér ghairmiuil ag cabhru leis.
C. Ta taithi mhaith aige agus rinne sé go leor ullmhuchain.

4. Cén buntaiste ata ag bad Pat, dar leis féin?

5. Cad até & ra ag Eoin O Slatara faoin mbeirt iomaitheoiri ag deireadh na mire?

A. Ta nios m¢ taithi agus tacaiochta ag Pat na mar ata ag Damien.
B. Ta buntaisti méra ag Damien ach ta Pat fos sa téir air sa ras.
C. Ta Pat agus Damien ar comhchéim 6 thaobh airgid agus taithi de.

6. Ca fhad a thogfaidh sé ar na hiomaitheoiri an ras a chriochnu, ma ritheann leo?

7. Cén fhianaise a thugtar sa mhir a léirionn an dushlan a bhaineann leis an ras a chriochnu?

®

D’éirigh Pat as an ras sa bhliain 2022 de bharr na drochaimsire.

A. Fior
B. Bréagach
C. Ni deirtear
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D: FEASACHT TEANGA

1: Cruinneas gramadai (An t-ainm teibi céime)

Bi ag obair leis an duine in aice leat. Féachaigi ar an abairt thios agus pléigi na ceisteanna le chéile
ansin.

“Da thoughala a bheidh an aimsir is ea is fearr a dhéanfaidh sé féin.”

a) Cad é an focal a bhfuil line faoi? Cén focal Gaeilge a chuirfeadh sibh ina &it?

b) Cad is bri leis an abairt thuas? An féidir libh i a scriobh ar bhealach eile?

c) Féachaigi ar na samplai seo. Cad is bri leo? Cad is féidir libh a ra faoi na haidiachtai a bhfuil line
futhu?

Da dhéine € an scrudu is ea is fearr é.

Da luaithe a thiocfaidh tu is ea is fearr duinn.

Da fheabhas an t-ullmhuchan is ea is fearr a éireoidh leat.

Da olcas an aimsir is ea is m6 an chontuirt.

Da laghad an ghaoth is ea is moille a rachaidh an bad.

Da mhéad an taithi is ea is mé an mhuinin a bheidh agat.

2: Saibhreas teanga (suil/suile/sul + nathanna cainte)

Cuir na nathanna thios in abairti lena mbri a Iéiriu:

suil ghéar a choimead ar rud

aithne shul a bheith agat ar dhuine

a bheith ag suil le rud

suil a thégail le rud

rud a chur ar a shuile do dhuine

Cathain a d’usaidfea na seanfhocail seo?

na cuir do shuil thar do chuid

briseann an duchas tri shuile an chait
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E: CUMARSAID

1: Caint — Ta cinneadh le déanamh!
Bigi ag obair i ngrupai agus tugaigi faoi na gniomhaiochtai thios:
a) Léigi an scenario thios agus déanaigi cinneadh. Ta cuig néiméad agaibh.

Ta tu ag glacadh pairt sa ras farraige méire, an Golden Globe Race. Ag a tri a chlog ar maidin,
cloiseann tu comhartha guaise mayday ar an raidié 6 dhuine de na seoltéiri eile. Ta a bhad imithe
go téin poill agus ta sé i rafta tarrthala 100 muirmhile uait. Ta sé ina aonar, ar ndéigh. Nil GPS
ceadaithe sa ras seo ach ta GPS agat i gcas éigeandala agus ta sé séalaithe. Ma bhriseann tu
an séala chun dul i dtarrthail air, seans go gcaillfidh td an ras. Ta long tradala ar an mbealach
chun an seoltéir atd sa rafta a tharrthail, ach ni bheidh si ann go ceann la go leith eile. Ta sé
dorcha agus ta borradh mér san fharraige. Ta tu sa trit hait sa ras.

Cad a dhéanfaidh tu? An gcuirfidh tu d’ait mhaith sa ras i mbaol? Agus an bhfuil tu sasta tua féin
agus an bad a chur i gcontuirt?

Grianghraf: Kirsten Neuschéafer / GGR2022

b) Samhlaigh gur tusa Tapio Lehtinen sa rafta tarrthala ar feadh 24 uair an chloig. Conas a
mhotho6fa? Cad air a mbeifea ag smaoineamh? Pléigi le chéile.

c) Nuair a cuireadh agallamh ar Tapio Lehtinen tar éis na heachtra, labhair sé ar feadh seal fada
faoi na héin agus na turtair a choinnigh comhluadar leis. Rinne sé joc freisin faoin tsli a raibh sé

brea compordach sa rafta ach go raibh dha rud in easnamh: leithreas agus Biobla na nGidédnach.

Cén fath, dar libh, a ndeachaigh na héin agus na turtair go mor i bhfeidhm air?
An mbeadh sibh féin in ann jéc a dhéanamh tar éis a leithéid de thrama?
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2: Scriobh

Lig ort féin gur tusa Tapio Lehtinen aris. larrtar ort cur sios gearr a scriobh d’irisleabhar seoltdireachta
faoin 24 uair an chloig a chaith tu ar an rafta tarrthala. Déan cur sios ar an eachtra, cén chaoi ar
mhothaigh tu, agus cén chaoi ar chabhraigh an dulra leat lena linn.
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AN TRAS-SCRIBHINN

Eimear Ni Chonaola

Téa baddir as Corca Dhuibhne sa dara hait i gceann de na rastai' bad is déine agus is contuirti ar
domhan. Ta Pat Lawless san iomaiocht sa Golden Globe — ras aonair mérthimpeall an domhain —
agus ta an sitinéir as Baile an Fheirtéaraigh ag iarraidh a bheith ar an gcéad duine as Eirinn an ctrsa
sin a dhéanamh gan dul i dtir.

Sean Mac an tSithigh

Ta nach mor tri seachtaine anois ann 6 séideadh an bonnan in Les Sables-d'Olonne na Fraince agus
cuireadh tus le ras an Golden Globe, ras aonair 30,000 muirmhile gan stad mérthimpeall an domhain
agus gan aon chead agat teacht i dtir. An Francach, Damien Guillou, seoltéir gairmiuil, ata chun cinn
sa ras ag an bpointe seo ach sna sala air ta an siuinéir 6 Bhaile an Fheirtéaraigh, Pat Lawless. Siar
0 chosta Sheineagail na hAfraice ata siad faoi lathair. Suil ghéar a coimead ag a chairde ag baile ar
an ras.

Eoin O Slatara, Paréiste Mharthain

Ta sé anois ag teacht isteach go dti an it go dtugann siad na doldrums? air agus an rud a tharlaionn
ansin na go mbionn, go bhfaigheann tu gaoth 6n da thaobh de agus uaireanta faigheann tu poill istigh
sa lar a bhionn an-chiuin agus sin € an saghas, an eagla a bhionn ar mhairnéalaigh na go ngreamdéfai
iad istigh sa pholl seo agus gan aon ghaoth agus bionn tu just ag flapail timpeall ar feadh na laethanta.
Ach ansin nuair a théann tu 6 dheas, caithfidh siad casadh agus gheobhaidh siad, mar a thugann
siad, na trade winds® aris agus tabharfaidh sé sin saghas i dtreo na hAfraice Theas iad. Ach caitheann
tu dul sios go dti an tAigéan Theas* agus ta an aimsir i bhfad nios crua thios ann — stoirmeacha,
drochaimsir.

Lorcan O Cinnéide, Paréiste Mérdhach

Réas ana-dhainséarach® is ea é seo agus is mér an ni é é a chriochnd in aon chor agus nil aon
bharantas go gcriochnéidh Pat na éinne eile €, ach bheinn ana-mhuinineach® ar fad as an mbabhta
seo 6n méid a d'fhoghlaim sé an babhta deireanach agus an méid ullmhdchain a bhi déanta aige.
Agus bhi sé féin, bhi sé ag cur sios dom sular fhag sé ansin go bhfuil — b'fhéidir nach bhfuil — an bad
is tapula ar fad aige, ach is ddigh leis go bhfuil an bad is laidre ata ann aige. Agus nil faic uaidh ach
gaoth agus galai agus da thoughala’ is a bheidh an aimsir is ea is fearr a dhéanfaidh sé féin, dar leis
féin.

Sean Mac an tSithigh

Ma ritheann leo, tégfaidh sé tuairim is seacht mi go leith ciursa an domhain a thabhairt. Nior éirigh
ach le tri bhad as na seacht gcinn déag an ras a chriochnu in 2022. Ta suil go n-éireoidh le Pat agus
ca bhfios duinn na go mbeidh an churadhmhir a bronnadh fés air.

Eoin O Slatara, Paréiste Mharthain

Abair, an fear ata chun cinn is mairnéalach proifisiunta €, foireann mhor laistiar de, airgead mor laistiar
de agus siuinéir, iascaire 6 larthar Dhuibhneach agus, you know, ta sé ar a shala agus laistiar de
agus a sha.

Sean Mac an tSithigh, Nuacht TG4, i gCorca Dhuibhne.

! rastai = leagan canunach den fhocal ‘rasai’

2 ‘doldrama’ as Gaeilge

3 ‘na tradghaotha’ as Gaeilge

4an tAigéan Antartach

> an-dainséarach a scriobhtar sa Chaighdean Oifigiuil
6 an-mhuinineach a scriobhtar sa Chaighdean Oifigiuil
7 da thoughala (6n bhfocal Béarla tough) = da dheacra
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NOTAI & FREAGRAI

A: MACHNAMH

Cleachtadh gearr cainte é seo chun tus a chur le rang briomhar ina mbeidh na foghlaimeoiri
ag féachaint ar mhir nuachta, ag déanamh cleachtai cluastuisceana agus ag comhra faoi
thopaic a bhaineann leis an mir ansin. Tabhair tamall do na foghlaimeoiri na ceisteanna a
phlé ina mbeirteanna ar dtus sula bpléifidh tusa na ceisteanna leis an rang iomlan.

B: FOCLOIR
1. Freagrai:
a) competing san iomaiocht
b) horn, buzzer bonnan
c) nautical mile muirmhile
d) to follow, to chase a bheith sna sala ar
e) to keep a close eye on someone | suil ghéar a choimead ar dhuine
f) mariners mairnéalaigh
g) guarantee barantas
h) round, turn babhta
i) prize, champion’s portion curadhmhir
i) pushing him (saigh) a sha

2. Déan ple ar na focail a bhi acu féin. B'fhéidir go raibh leagan eile acu de na focail sa mhir.
3. O dheas.
4. Ifthey succeed.

C: TUISCINT
Freagrai:

1. Cén sprioc ata ag Pat Lawless sa ras seo?

A bheith ar an gcéad duine as Eirinn a chriochnéidh an cursa gan dul i dtir.

2. Cad é an rud is mé6 a chuireann imni ar mhairnéalaigh sna doldrama?

Nach mbeidh go leor gaoithe acu agus go mbeidh siad greamaithe san ait chéanna gan bhogadh.

3. Cén fath a bhfuil muinin ag Lorcan O Cinnéide as Pat an babhta seo?

C

4. Cén buntaiste ata ag bad Pat, dar leis féin?

Is bad laidir é.

5. Cad ata & ra ag Eoin O Slatara faoin mbeirt iomaitheoiri ag deireadh na mire?

B

6. Ca fhad a thogfaidh sé ar na hiomaitheoiri an ras a chriochnu, ma ritheann leo?

Seacht mi go leith.

7. Cén fhianaise a thugtar sa mhir a Iéirionn an dushlan a bhaineann leis an ras a chriochnu?

Nior chriochnaigh ach tri bhad as seacht mbad déag an ras in 2022.

8. D’éirigh Pat as an ras a bhliain 2022 de bharr na drochaimsire.

C.

D: FEASACHT TEANGA

1: Cruinneas gramadai (An t-ainm teibi céime)

a) ‘Toughala’ 6n bhfocal Béarla tough. Bheadh ‘deacair/crua’ oiriinach: da dheacra/da chrua.
b) Is fearr an rud é do Pat an aimsir a bheith chomh garbh agus is féidir.

c) Freagrai:

Da dhéine é an scrudu is ea is fearr é.

The more difficult the exam, the better.
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Da luaithe a thiocfaidh tu is ea is fearr duinn.

The earlier you come, the better for us.

Da fheabhas an t-ullmhuchan is ea is fearr a éireoidh leat.

The better the preparation, the better you will get on.

Da olcas an aimsir is ea is mo6 an chontuirt.

The worse the weather, the greater the danger.

Da laghad an ghaoth is ea is moille a rachaidh an bad.

The less wind there is, the slower the boat will go.

Da mhéad an taithi is ea is mé an mhuinin a bheidh agat.

The more experience you have, the more self-confident you'll be.

| gcas go leor aidiachtai, is ionann foirm an ainm theibi céime agus foirm na breischéime: nios déine
— da dhéine ; nios luaithe — da luaithe. Ta foirmeacha ar leith ag cuid de na haidiachtai is coitianta
afach: maith — da fheabhas ; olc — da olcas ; beag — da laghad ; mér — da mhéad.

2: Saibhreas teanga (suil/suile/sul + nathanna cainte)

Aistriuchain:
suil ghéar a choimead ar rud to keep a close eye on something
aithne shul a bheith agat ar dhuine know someone to see
a bheith ag suil le rud looking forward to, expecting something
suil a thégail le rud fo take notice of something
rud a chur ar a shuile do dhuine to make someone aware of something
na cuir do shuil thar do chuid don’t be greedy; don’t be expecting too much
briseann an duchas tri shuile an chait a leopard doesn’t change its spots
E: CUMARSAID
1: Caint

Léigh tri na treoracha faoi chuid a) le bheith cinnte go dtuigeann siad an méid ata le déanamh acu.
Tabhair cuig néiméad déibh an cinneadh a dhéanamh. |s féidir a ra leis na foghlaimeoiri ansin gur
tharla an eachtra sin i mi na Samhna 2022. Seo an scéal:

Lion Asteria, bad Tapio Lehtinen, le huisce agus chuaigh sé go téin poill taobh istigh de chuig
noiméad. Bhi Lehtinen 450 mile amach 6 chésta na hAfraice Theas. Bhi sé sa dara hait sa ras ag an
am. Bhi Kirsten Neuschafer sa triu hait. Bhris si an séala ar a GPS, sheol si ar feadh na hoiche agus
thog si Tapio den rafta tarrthala ag 5.10 ar maidin, tar éis d6 24 uair an chloig a chaitheamh ar snamh
sa rafta. Thug si braon rum dé ansin sular thég olliompréir €. Tugadh 35 uair an chloig de chuiteamh
ama do Kirsten mar gheall ar an tarrthail agus ina dhiaidh sin, bhuaigh si an ras.

Tabhair deis déibh plé a dhéanamh ar b) agus c) leo féin ar dtus sula bpléifidh tusa a dtuairimi leis an
rang iomlan.

2: Scriobh
larr orthu alt gearr a scriobh faoi 24 uair an chloig a chaitheamh ar an rafta tarrthala.

P = « An Roinn Forbartha Tuaithe . )
Larionad na Gaeilge FO h l aim TG agus Pobail agus Gaeltachta An Chomhairle um Oideachas
Taighde, Teagasc & Tastail ' Department of Rural and Community Gaeltachta & Gaelscolaiochta
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