snas'[y Pat Lawless: Seoltoir Aonair

NUACHT TG @ Meanleibhéal 1.(B1)

A: MACHNAMH

Beidh tu ag féachaint ar ball ar mhir faoi Chiarraioch ata ag glacadh pairt i ras bad morthimpeall an
domhain (round the world solo yacht race). Ras aonair (single-handed race) é agus nil cead aige dul
i dtir (fo go ashore) ar feadh an rasa. Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi na ceisteanna
thios le chéile. Lionaigi isteach an tabla stor focal freisin le linn na cainte.

Na focail ata agat: Na focail ba mhaith leat a fhoghlaim:
ras aonair guarantee
costa sailor/mariner
dul i dtir carpenter

1. Cad a dhéanann tu féin nuair a théann tu cois farraige?

(spoirt uisce - surfail eitleoige, seoltdireacht; a bheith ag su na gréine; siuldidi; a bheith ag Iéamh)
2. Conas a mhothaionn tu agus tu cois farraige?

(Mothaim suaimhneas: fuinneamh; eagla ... / bionn ..... orm.)
3. An maith leat a bheith leat féin né arbh fhearr leat a bheith i gcomhluadar daoine i gcénai?

(Is maith, mar is duine citin mé. / Ni maith, mar ta sé sin leadranach.)
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B: FOCLOIR

1. Beidh na focail thios le cloisteail sa mhir ar ball beag. Abair amach os ard iad agus déan iarracht
iad a fhuaimniu i gceart. Ni ga go mbeadh siad ar eolas agat go faill.

Gaeilge Béarla Gaeilge Béarla
is déine 0 dheas

bonnan barantas

muirmhile babhta

a bheith sna sala ar curadhmhir

suil ghéar chun cinn

go ngreamofai asha

Féach ar an mir den chéad uair anois agus cuir cluas ort féin do na focail sin.

2. Agus tu ag obair leis an duine in aice leat, pléigi bri na bhfocal le chéile. Breacaigi isteach na
leaganacha Béarla sa tabla thuas.

3. Tugaigi faoin gcrosfhocal thios anois. Na scriobhaigi sna boscai liatha:

1 2

Trasna

1. Uair n6 seal i gcomértas né

in iarracht.

3. Go bhfanfadh duine n6 bad ° ‘

sainnithe gan bhogadh.
5. Is crua n6 is dushlanai.
7. Duais a bhronntar ar bhuaiteoir 5 o
comortais.

9. | dtreo an deiscirt.

10. Gléas a shéidtear chun tis a chur
le ras.

11. A bheith taobh thiar de

dhuine. A bheith ar...

Sios

2. Gealltanas cinnte go dtarléidh rud.
4. Mile farraige.

6. a choimead ar dhuine. o
Duine a fhaire go curamach.

7. Sa chéad &it n6 chun tosaigh ar na
hiomaitheoiri.

8. Ag cur bru air.

4. Cad is bri leis an bhfrasa: ma ritheann leo? A, B n6 C?

A. ifthey run B. if they succeed C. if they think
5. Cé acu de na gairmeacha thios an ceann corr? A, B, C n6 D?

A. badodir B. mairnéalach C. sitinéir D. seoltoir

01 Deireadh Fomhair 2026 2



snasi|V
Pat Lawless: Seoltéir Aonair (B1)

NUACHT 'I'G“l'

C: TUISCINT

Féach ar an mir den dara huair agus freagair na ceisteanna thios:

1. Cén post ata ag Pat Lawless?

2. Ca bhfuil na badadiri ag seoltdireacht faoi lathair?

3. Cén fath a mbionn eagla ar mhairnéalaigh roimh na doldrama (doldrums)?
A. Bionn an fharraige régharbh ansin.
B. Bionn an iomarca gaoithe ansin.
C. Nibhionn aon ghaoth ansin.
4. Ta Pat Lawless chun tosaigh sa ras faoi lathair.
A. Fior
B. Bréagach
C. Nideirtear

5. Cén saghas baid ata ag Pat, dar leis féin?

6. Cafhad a thoégfaidh an ras?
A. 7.5mi
B. 3.5mi
C. 17mi

7. Luaigh tri bhuntaiste ata ag Damien Guillou ar Pat Lawless:

Buntaiste 1:

Buntaiste 2:

Buntaiste 3:
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Pat Lawless: Seoltéir Aonair (B1)

D: FEASACHT TEANGA

1: Cruinneas gramadai (breischéim & sarchéim na haidiachta)
a) Biag obairleis an duine in aice leat agus féachaigi ar an abairt thios. Cén Béarla ata ar an abairt?
Cuir ciorcal timpeall ar an mbreischéim agus line faoin tsarchéim.

Is mise an duine is dige sa teaghlach agus is & Antoin an duine is sine. Ta seisean deich mbliana

nios sine na mé.

b) Lionaigi na bearnai leis an bhfoirm cheart de gach aidiacht a bhi sa mhir. Tugaigi faoi deara gurb
ionann foirm na haidiachta tar éis is agus nios.

An aidiacht Breischéim na haidiachta Sarchéim na haidiachta
dian nios déine is déine

crua

contuirteach

laidir

c) Lionaigi na bearnai sa tabla thios agus pléigi an tsli a n-athraionn na deiri éagsula leis an duine

in aice libh.
An aidiacht Breischéim na haidiachta Sarchéim na haidiachta
bui nios bui is bui
sasta
saor nios saoire is saoire
glan
cidin nios civine is citine
minic
suimiuil nios suimiula is suimiula
broduil
tabhachtach nios tabhachtai is tabhachtai
failteach
imnioch nios imniche is imniche
eolaioch
deacair nios deacra is deacra
socair

d) Cad faoi na cinn neamhrialta thios? Lionaigi an tabla agus cuirigi breischéim né sarchéim
aidiachta in abairti ansin.

An aidiacht

Breischéim na haidiachta

Sarchéim na haidiachta

maith

olc

beag

mor

fada

gearr
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NUACHT T6& Pat Lawless: Seoltéir Aonair (B1)

E: CUMARSAID
1: Caint

a) Nil cead ag na seoltoiri sa ras seo fon poca, idirlion na GPS a usaid. Beidh siad ina n-aonar ar
feadh seacht mi go leith. Bigi ag obair i ngrupai agus pléigi na ceisteanna thios:

Cad iad na rudai ar fad a dhéanann tu ar an idirlion?

Cén fath a bhfuil GPS tabhachtach sa ras, dar leat?

An mbionn tu féin gan d’fhén péca riamh?

Samhlaigh go bhfuil tu féin ag glacadh pairt sa ras — cad a thabharfa leat chun an t-am a chur
thart? Cén fath?

b) Bionn go leor dushlan agus deacrachtai ag baint le ras den chineal seo. Féachaigi ar an liosta
thios agus pléigi na cinn is deacra agus an chuis a gceapann sibh amhlaidh.

A bheith i d’aonar ar feadh seacht mi.

A bheith greamaithe gan ghaoth sna doldrama.

A bheith san ait dheireanach agus i bhfad ar chul na mbad eile.
A bheith gafa i stoirmeacha san Aigéan Antartach.

Gan oiche iomlan codlata a fhail ar feadh seacht mi.

An bad a dheisiu leat féin.

YVVVYVYVYVYY
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NUACHT 'IG-4

2: Scriobh

Is duine de na seoltdiri thu agus ta cead agat teachtaireacht amhain sa tseachtain a sheoladh abhaile.
Ta tu tar éis seachtain iomlan a chaitheamh sna doldrama. Scriobh an teachtaireacht.

3: Cad a d’fhoghlaim tu?

Lion an bosca thios leis an stor focal nua a d’'fhoghlaim tu sa rang seo. Téigh siar go dti A:
MACHNAMH chun an méid a scriobh ti sna boscai sin a sheiceadil.

Na focail agus frasai nua ata anois foghlamtha agat:
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AN TRAS-SCRIBHINN

Eimear Ni Chonaola

Ta badoir as Corca Dhuibhne sa dara hait i gceann de na rastai' bad is déine agus is contuirti ar
domhan. T4 Pat Lawless san iomaiocht sa Golden Globe — ras aonair mérthimpeall an domhain —
agus ta an sitinéir as Baile an Fheirtéaraigh ag iarraidh a bheith ar an gcéad duine as Eirinn an clrsa
sin a dhéanamh gan dul i dtir.

Sean Mac an tSithigh

Ta nach mor tri seachtaine anois ann ¢ séideadh an bonnan in Les Sables-d'Olonne na Fraince agus
cuireadh tus le ras an Golden Globe, ras aonair 30,000 muirmhile gan stad mérthimpeall an domhain
agus gan aon chead agat teacht i dtir. An Francach, Damien Guillou, seoltéir gairmiuil, ata chun cinn
sa ras ag an bpointe seo ach sna sala air ta an sidinéir 6 Bhaile an Fheirtéaraigh, Pat Lawless. Siar
6 chosta Sheineagail na hAfraice ata siad faoi lathair. Suil ghéar a coimead ag a chairde ag baile ar
an ras.

Eoin O Slatara, Paréiste Mharthain

Ta sé anois ag teacht isteach go dti an &it go dtugann siad na doldrums? air agus an rud a tharlaionn
ansin na go mbionn, go bhfaigheann tu gaoth 6n da thaobh de agus uaireanta faigheann tu poill istigh
sa lar a bhionn an-chiuin agus sin é an saghas, an eagla a bhionn ar mhairnéalaigh na go ngreamoéfai
iad istigh sa pholl seo agus gan aon ghaoth agus bionn tu just ag flapail timpeall ar feadh na laethanta.
Ach ansin nuair a théann tu 6 dheas, caithfidh siad casadh agus gheobhaidh siad, mar a thugann
siad, na trade winds® aris agus tabharfaidh sé sin saghas i dtreo na hAfraice Theas iad. Ach caitheann
tl dul sios go dti an tAigéan Theas* agus ta an aimsir i bhfad nios crua thios ann — stoirmeacha,
drochaimsir.

Lorcan O Cinnéide, Paréiste Mérdhach

Ras ana-dhainséarach® is ea é seo agus is moér an ni € é a chriochnud in aon chor agus nil aon
bharantas go gcriochnoidh Pat na éinne eile é, ach bheinn ana-mhuinineach® ar fad as an mbabhta
seo 6n méid a d'fhoghlaim sé an babhta deireanach agus an méid ullmhdchain a bhi déanta aige.
Agus bhi sé féin, bhi sé ag cur sios dom sular fhag sé ansin go bhfuil — b'fhéidir nach bhfuil — an bad
is tapula ar fad aige, ach is doéigh leis go bhfuil an bad is laidre ata ann aige. Agus nil faic uaidh ach
gaoth agus galai agus da thoughala’ is a bheidh an aimsir is ea is fearr a dhéanfaidh sé féin, dar leis
féin.

Sean Mac an tSithigh

Ma ritheann leo, togfaidh sé tuairim is seacht mi go leith cursa an domhain a thabhairt. Nior éirigh
ach le tri bhad as na seacht gcinn déag an ras a chriochnu in 2022. Ta suil go n-éireoidh le Pat agus
ca bhfios duinn na go mbeidh an churadhmhir & bronnadh fés air.

Eoin O Slatara, Paroiste Mharthain

Abair, an fear ata chun cinn is mairnéalach proifisiinta &, foireann mhor laistiar de, airgead moér laistiar
de agus siuinéir, iascaire 6 larthar Dhuibhneach agus, you know, ta sé ar a shala agus laistiar de
agus a sha.

Sean Mac an tSithigh, Nuacht TG4, i gCorca Dhuibhne.

1 rastai = leagan canunach den fhocal ‘rasaf’
2‘doldrama’ as Gaeilge

3 ‘na tradghaotha’ as Gaeilge

4 an tAigéan Antartach

5 an-dainséarach a scriobhtar sa Chaighdean Oifigiil
6 an-mhuinineach a scriobhtar sa Chaighdean Oifigiuil
7 da thoughala (6n bhfocal Béarla tough) = da dheacra
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NOTAI & FREAGRAI

A: MACHNAMH

Cleachtadh gearr cainte é seo chun tus a chur le rang briomhar ina mbeidh na foghlaimeoiri ag
féachaint ar mhir nuachta, ag déanamh cleachtai cluastuisceana agus ag comhra faoi thopaic a
bhaineann leis an mir ansin.

An aidhm ata leis na ceisteanna/gniomhaiochtai sa chuid seo den cheacht na go mbeidh deis ag
na foghlaimeoiri ‘machnamh’ a dhéanamh ar an méid ata ar eolas acu faoin scéal (mir nuachta)
ata le teacht. Lig do na foghlaimeoiri iad féin a ullmha don topaic tri tharraingt ar an méid ata ar
eolas acu cheana féin faoin scéal, tri chur agus cuiteamh a dhéanamh lena gcomhfhoghlaimeoiri
agus tri mhachnamh a dhéanamh ar an stér focal atd acu agus nach bhfuil acu chun plé a
dhéanamh ar an topaic. larr ar na foghlaimeoiri néta a ghlacadh, sa tabla stér focal, de na focail
ata acu cheana féin, ach nios tdbhachtai fés de na focail nach bhfuil acu i nGaeilge chun an topaic
a phlé. Is féidir leo na focail até in easnamh a scriobh sa tabla stér focal i mBéarla n6 i dteanga ar
bith. Na bi buartha ma théann na foghlaimeoiri i muinin an Bhéarla sa chuid seo den cheacht.
Minigh doibh go bhfoghlaimeoidh siad go leor stér focal le linn an ranga chun an topaic a phlé ar
ball. Ta sé tdbhachtach béim a chur ar an méid ata ar eolas ag na foghlaimeoiri sa déigh is go
mbeidh siad oscailte agus dearfach faoin eispéireas foghlama ata le teacht. Beidh deis acu
machnamh a dhéanamh ar an méid ata foghlamtha acu ag deireadh an ranga.

Tabhair deis déibh na ceisteanna a phlé le chéile.

B: FOCLOIR
1. Bi ag siul timpeall ag cuidiu leo le haon deacracht foghraiochta a bheadh acu. N& tabhair na

leaganacha Béarla do na foghlaimeoiri go faill.

2. Tabhair deis do gach beirt na focail a phlé le chéile tar éis na chéad féachana agus bri na bhfocal
a dhéanamh amach le chéile. Tar éis cupla néiméad, cinntigh go bhfuil bri na bhfocal acu agus
go bhfuil an leagan Béarla scriofa sna coluin chui. Féach:

Gaeilge Béarla Gaeilge Béarla

is déine the hardest 6 dheas southward, southerly
bonnan horn, buzzer barantas guarantee

muirmhile nautical mile babhta round, turn

a bheith sna sala ar to be Chasing/fol/owing curadhmbhir prize, champion’s portion
suil ghéar a close eye chun cinn ahead

go ngreamofai that would be stuck asha pushing him

3. Abair leo an crosfhocal a dhéanamh ina mbeirteanna. Minigh doibh gurb iad na focail ata direach
pléite acu na focail ata & gcuardach acu.

01 Deireadh Fomhair 2026 8



Snasi V.

Pat Lawless: Seoltéir Aonair (B1)

NUACHT T6@
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4. B.
5. C. Ta baint ag na cinn eile leis an bhfarraige.
C: TUISCINT
Freagrai:

1. Is sitinéir agus iascaire é.

Amach 6 chosta na Seineagaile san Afraic.

C.

B. Ta sé sa dara hait.

Bad laidir.

A.

Is seoltdir gairmiuil é. / Ta foireann mhor laistiar de. / Ta airgead mér aige.

N o~ ®N

D: FEASACHT TEANGA

1: Cruinneas gramadai (breischéim & sarchéim na haidiachta)

a) Is mise an duine is dige sa teaghlach agus is € Antoin an duine is sine.
Ta seisean deich mbliana nios sine na mé. (I’'m the youngest in the family and Antéin is the eldest.
He’s 10 years older than me.)

b) Freagrai:
An aidiacht Breischéim na haidiachta Sarchéim na haidiachta
dian nios déine is déine
crua nios crua is crua
contuirteach nios contuirti is contuirti
laidir nios laidre is laidre
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c) Freagrai:
An aidiacht Breischéim na haidiachta | Sarchéim na haidiachta
bui nios bui is bui
sasta nios sasta is sasta (ni athraionn aidiacht a
chriochnaionn ar ghuta)
saor nios saoire is saoire
glan nios glaine is glaine (caolaitear iad sitd a chriochnaionn
ar chonsan leathan; cuirtear e leo)
cidin nios ciuine is ciline
minic nios minice is minice (cuirtear e le haidiachtai a
chriochnaionn ar chonsan caol)
suimiuil nios suimiula is suimiula
broduil nios brodula is brédula (athraionn idil/il — iala/ila)
tabhachtach | nios tabhachtai is tabhachtai
failteach nios failti is failti (athraionn -each/ach — i/ai)
imnioch nios imniche is imniche
eolaioch nios eolaiche is eolaiche (athraionn -ioch/aioch —
iche/aiche)
deacair nios deacra is deacra
socair nios socra is socra (athraionn -ir/air — re/ra)
d) Freagrai:
An aidiacht Breischéim na haidiachta Sarchéim na haidiachta
maith nios fearr is fearr
olc nios measa is measa
beag nios I is lu
mor nios mé is mo
fada nios faide is faide
gearr nios giorra is giorra
E: CUMARSAID
1: Caint

Léigh tri na ceisteanna ar fad le bheith cinnte go dtuigeann na foghlaimeoiri gach rud agus an méid

ata le déanamh. Bi ag siul timpeall ag éisteacht leo agus ag cuidiu leo le linn na cainte.

2: Scriobh

Abair leo teachtaireacht a scriobh a sheolfaidh siad chuig a dteaghlaigh. Caithfidh siad cur sios a
dhéanamh ar an aimsir (easpa gaoithe) agus ar an déigh a mothaionn siad (frustrachas, leadran,
dioma).

3: Cad a d’fhoghlaim ta?
Tabhair deis do na foghlaimeoiri néta a dhéanamh de na rudai nua ata foghlamtha acu. Bi cinnte go
dtéann siad siar go dti cuid A.

Oliscoil
Mha Nuad
Oliscoil na hEireann
Méa Nuad
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