snas'[\_/ Ruin na hAthbhliana

NUACHT TG4 Meénleibhéal 1 (B1)

A: MACHNAMH

Beidh tu ag féachaint ar ball ar mhir faoi riin na hAthbhliana agus faoi earnail na follaine (New Year’s
resolutions and the well-being sector). Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi na ceisteanna

thios le chéile. Lionaigi isteach an tabla stér focal freisin le linn na cainte.

Na focail ata agat: Na focail ba mhaith leat a fhoghlaim:
rain sound bath
follain, earnail na follaine alternative medicine
slainte sauna

1. Féach ar an mir ghearr a chuirfidh an teagascair ar siul daocibh agus freagair na ceisteanna:
Cad iad na gniomhaiochtai a fheictear inti?
An ndéanann tu aon cheann diobh né an ndearna ta aon cheann diobh riamh?

Conas a mhothaionn na daoine sa mhir, dar leat?

2. An maith leat mi Eanair? Cén fath?

3. Cad a cheapann tu faoi rdin a dhéanamh sa bhliain nua?
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B: FOCLOIR

1. Meaitseail na focail Ghaeilge ar chlé leis na focail Bhéarla ar dheis.

1. reifléacseolaiocht a. nerves

2. indan (do) b. alternative medicine
3. isiomai sprioc c. peace of mind

4. leigheas ailtéarnach d. the muscles

5. folcadh fuaime e. in store (for)

6. cneasu f. whispering, rustling
7. sioscadh g. many goals, aims
8. néardga h. seawater

9. suaimhneas intinne i. sound bath

10. seomra allais, sana J. reflexology

11. na matain k. sauna

12. uisce saile . healing

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2. Féach ar bhreischéim na n-aidiachtai sa tabla thios. Lion an tabla leis na haidiachtai cui. Ta an
chéad cheann déanta duit. An dtuigeann tu iad?

follain nios follaine
nios aclai
nios moille
nios fearr
nios éadroime

3. Lean an patrun. Na déan dearmad den riail ‘caol le caol agus leathan le leathan’:

la (day) go laethuil (daily)
seachtain (week) go (weekly)
bliain (bliant-) (year) go (yearly)

4. Cén sainmhiniu is fearr a dhéanann cur sios ar bhri an fhrasa ‘ta drogall air'?

a) | Ta eagla no faitios an domhain air.
b) | Nil fonn romhor air rud éigin a dhéanamh.
c) | Tabru air rud éigin a dhéanamh.

5. Cad is bri le ‘cleachtadh a dhéanann maistreacht’?
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C: TUISCINT

1. Bi ag obair leis an duine in aice leat agus féachaigi ar an mir den chéad uair. Roghnaigi fior,

bréagach né ni deirtear. Cuirigi tic @ sa bhosca ceart.

Raitis Fior Bréagach

Ni deirtear

a) Seinntear ceol sean-nadis san fholcadh fuaime.

b) Thosaigh Mairéad Ni Fhlatharta ag cur suim sa leigheas
ailtéarnach tar éis timpiste bhéthair a bheith aici.

c) Deir Mairéad go gcneasaionn daoine nuair a bhionn siad ar

a suaimhneas.

d) Snamhann Marian Ni Chonghaile san fharraige uair sa mhi.

e) Deir Marian go dtagann suaimhneas intinne ort chomh luath

is a thagann tu amach as an uisce fuar.

f) Taseomrai allais mar chuid de thraidisiun na tire seo le fada.

g) Maolaionn seal sa sana pian sa chorp agus éirionn na

matain nios éadroime ina dhiaidh sin, dar le Marian.

h) Ni bhionn fonn ar dhaoine dul ag snamh san fharraige nuair

a bhionn sé ag cur sneachta.

2. Féach ar an mir den dara huair agus bain Usaid as na focail Ghaeilge faoi B: FOCLOIR (1) chun

na bearnai a lionadh sna habairti seo:

e [s maith le daoine triail a bhaint as nithe nua san athbhliain, cosuil leis an

e Tagndé nua ag Mairéad Ni Fhlatharta agus ta tus nua di da bharr.

e Bionn daoine ar a suaimhneas nuair a théann siad chuig agus sin
i an uair a thosaionn an

e Chuir Mairéad Ni Fhlatharta suim sa tar éis timpiste chairr a bheith
aici.

e Bionn aer ur na farraige agus na mara go maith don tslainte.

e Déanann maitheas don intinn agus don chorp.

° a bhionn ag daoine sa bhliain nua chun a bheith nios folldine agus
nios aclai.

e Bionn uisce fuar na farraige go hiontach do na agus tugann sé

duinn.

e Mothaionn Marian go maolaionn seal sa aon phian sa chorp agus go

mbionn nios éadroime ina dhiaidh sin.
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D: FEASACHT TEANGA

1. Cruinneas gramadai (An tAinm Briathartha)

1. Bhi go leor samplai den ainm briathartha sa mhir. Lion na bearnai sna habairti thios le hainm
briathartha na mbriathra ata idir ltibini. Nod don eolach — leanann séimhiu a de ghnath. Ta an

chéad cheann déanta duit.

a) Is maith le daoine triail a bhaint (bain) as nithe nua sa bhliain nua.

b) Bionn daoine ag iarraidh a (bi) nios aclai agus nios follaine.

c) Bhi Mairéad ag (cuimhnigh) siar ar an am a bhi an timpiste aici.

d) Thuig si go raibh si abalta an ceol agus an leigheas ailtéarnach a

(tarraing) le chéile.

e) Bionn daoine ag (faigh) réidh leis na sean-ndsanna.
f) Bionn Marian ag (mothaigh) nios fearr san fharraige fhuar.
g) Eirionn léi (codail) nios fearr a fhail tar éis seal sa sana.

2. Is minic freisin a bhionn an t-ainm briathartha in Usaid i bhfrasai laethula. Lion na bearnai sa

cholun ar dheis leis an leagan ceart den bhriathar. Ta an chéad cheann déanta.

a) Bim ag snamh san fharraige. Is maith liom a bheith ag snamh san fharraige.
b) Ni ithim feoil. Ni maith liom feoil

c) Ceannaigh bainne. An féidir leat bainne ?
d) Féachann sé ar scannain ghrinn. Is brea leis ar scannain ghrinn.
e) Déanaim an dinnéar. Caithfidh mé an dinnéar

f) Buaileann siad le cairde. Is maith leo le cairde.

g) Toégaim cith fuar gach la. Moladh dom cith fuar gach la.
h) Labhair leis. Ar mhiste leat leis?

2. Saibhreas teanga (Seanfhocail)
Ta neart seanfhocal sa Ghaeilge a bhaineann leis an am seo den bhliain nuair a bhionn daoine ag
déanamh machnamh ar a saol. Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi bri na gceann thios

le chéile. Cathain a usaidtear iad?

Is fearr an tslainte na
Ni neart go cur le na tainte.

chéile. yu

-~
Is maith an scathan suil An rud is annamh is

charad. iontach.
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E: CUMARSAID
1: Caint

Ba mhaith le cara leat, Tom, a shaol a chur ar ais ar an mboéthar ceart. Ta go leor drochndsanna aige.

Bigi ag obair i ngrupai. Féachaigi ar na drochnésanna ar fad ata ag Tom agus tugaigi comhairle do.

Pointe 1: Caithfidh gach duine sa ghripa comhairle a thabhairt i dtaobh gach drochnais.
Pointe 2: Usaidigi na struchtuir seo a leanas agus na déanaigi dearmad an t-ainm briathartha a
usaid (féach D: FEASACHT TEANGA).

Ba cheart do bia ur a ithe.
Ba choir do Tom nios mé aclaiochta a dhéanamh i rith an lae.

Caithfidh sé a bheith nios ceanula lena theaghlach.

Is fuath liom sport agus ni duine
aclai mé da bharr sin.
Ni duine séisialta mé, ta mé an-
chuthail.
Imrim riomhchluichi siar amach san
oiche agus bim traochta an 1& dar
gcionn.
Is brea liom bia gasta a ithe.
Ta mé i ngra leis an gcailin béal
dorais ach ta drogall orm aon rud a
ra léi.
Is brea liom mo dheirfiar ach ni
bhim sasta croi isteach a
dhéanamh léi i gconai — bionn si
gortaithe.
Ta mé an-tugtha do bheith ag
culchaint.
Ta eagla orm roimh mhadrai.
. Is fuath liom dul go dti an fiacloir.

. Ni maith liom obair bhaile a
dhéanamh agus ni éirionn go maith
liom i scruduithe da bharr sin.

Gluais:
riomhchluichi — computer games

croi isteach a dhéanamh le — fo cuddle
an-tugtha do — very fond of (addicted
to)
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2: Scriobh
Is tionchaire mor le ra thu. Scriobh postail do na meain shaisialta ag tabhairt comhairle do dhaoine

conas ndésanna nua slaintitla a thosu sa bhliain nua. Is leor ocht bpointe.

Ba cheart duit cith fuar a thogail gach maidin ...

3. Cad a d’fhoghlaim tu?
Lion an bosca thios leis an stér focal nua a d’fhoghlaim tu sa rang seo. Téigh siar go dti A:

MACHNAMH chun an méid a scriobh ti sna boscai sin a sheiceail.
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AN SCRIPT

Eimear Ni Chonaola

Anois bionn ruin ag go leor i dtus na bliana nua a bheith nios follaine agus triail a bhaint as nithe nua
ar mhaithe lena slainte. Ta gnaithe' nua bunaithe ag bean i gConamara in earnail na follaine, tar éis
di féin triail a bhaint as reifléacseolaiocht tar éis timpiste bhéthair.

Aodhan O Maoileoin

Bliain nua agus tus nua. Sin ata i ndan don amhranai cailivil sean-néis, Mairéad Ni Fhlatharta as an
Spidéal, a bhfuil gné nua folctha fuaime bunaithe aici, darb ainm Blathd. |s iomai sprioc a leagann
daoine amach déibh féin ag tus bliana nua — a bheith nios aclai, nios follaine né triail a bhaint as rudai
nua.

Mairéad Ni Fhlatharta, Uinéir Bldthu

Is décha, ag cuimhneamh siar deich mbliana 6 shin, bhi mé i dtimpiste chairr agus bhi boéthar fada
leighis amach romham. Agus d'oscail sé doirse dom ¢ thaobh leigheas ailtéarnach agus mar gheall
air sin thosaigh mé a leithéidi reflexology. Nuair a chuaigh mé chuig folcadh fuaime, is décha mar
gheall go bhfuil an oiread spéise agam sna hamhrain agus i gcursai filiochta, bhi mé ag ra, ta mé in
ann é seo uilig? a tharraingt le chéile. Nuair atd na smaointe uilig ag fail nios moille ta duine ar a
suaimhneas agus sin i an uair a thosaionn cneasu. So cneasu fuaime até i gceist.

Aer Ur na farraige / N6 sioscadh na mara / Ailleacht an naduir / Biodh sé agatsa / Mar chara

Aodhan O Maoileoin

Nos eile a bhionn ag daoine sa mbliain® nua le bheith nios follaine na dul sa bhfarraige. Ni bhionn
fuacht na faitios ar Marian Ni Chonghaile mar gur nés € a dhéanann si go seachtainiuil, is cuma cén
aimsir.

Marian Ni Chonghaile, Céitsealai Saoil & Aisitheoir Anala

O, breathnaigh, an t-uisce fuar — ta sé iontach ag na néaréga agus tugann sé suaimhneas intinne.
Chomh luath agus a ghabhas* tu isteach san uisce sin ta suaimhneas intinne agat ar an néiméad, an
bhfuil a fhios agat? Agus bimid, is décha, direach ag mothu nios fearr ionainn féin agus ta an oiread
buntaisti 6 thaobh do chuid slainte, an bhfuil a fhios agat?

Aodhan O Maoileoin

No6s nua ata ag fail coitianta ar thranna na tire nd seomrai allais a bheith ar fail do dhaoine nuair a
thagann siad amach as an uisce, mar ata le fail anseo ar Thra na gCeann — gné ar a dtugtar Power
Saunas.

Marian Ni Chonghaile, Céitsealai Saoil & Aisitheoir Anala

Bhuel, mothaimse leis an sana, tugann sé sin cinamh domsa codladh nios fearr agus pian ar bith
ata sa gcorp, scaoileann sé leis. Agus, is docha, bionn na matain nios, cineal ... bionn tu ag mothu
nios éadroime ionat féin i ndairire agus ansin isteach sa bhfuacht, is décha, ta sé do do thabhairt féin
ar ais chugat féin aris ...

Aodhan O Maoileoin
Déanann uisce saile maitheas don intinn agus don chorp agus cé go mbeadh drogall ar dhaoine an
t-am seo bliana, de bharr teocht a bheith ag isliu, cleachtadh a dhéanann maistreacht, a deirtear.

Aodhan O Maoileoin, Nuacht TG4.

' gnaithe = leagan canunach de ‘gn¢’

2 uilig = leagan canunach de ‘uile’

3 Canuint Chonnacht ata ag na cainteoiri seo; mar sin, cuirtear url seachas séimhit ar ainmfhocail i ndiaidh ‘sa’.
4 a ghabhas = a ghabhann (a théann)
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NOTAI & FREAGRAI

A: MACHNAMH

Cleachtadh gearr cainte é seo chun tus a chur le rang briomhar ina mbeidh na foghlaimeoiri ag
féachaint ar mhir nuachta, ag déanamh cleachtai cluastuisceana agus ag comhra faoi thopaic a
bhaineann leis an mir ansin.

An aidhm ata leis na ceisteanna/gniomhaiochtai sa chuid seo den cheacht na go mbeidh deis ag
na foghlaimeoiri ‘machnamh’ a dhéanamh ar an méid ata ar eolas acu faoin scéal (mir nuachta)
ata le teacht. Lig do na foghlaimeoiri iad féin a ullmhu don topaic tri tharraingt ar an méid ata ar
eolas acu cheana féin faoin scéal, tri chur agus cuiteamh a dhéanamh lena gcomhfhoghlaimeoiri
agus tri mhachnamh a dhéanamh ar an stér focal ata acu agus nach bhfuil acu chun plé a
dhéanamh ar an topaic. larr ar na foghlaimeoiri néta a ghlacadh, sa tabla stér focal, de na focail
ata acu cheana féin, ach nios tdbhachtai fés de na focail nach bhfuil acu i nGaeilge chun an topaic
a phlé. Is féidir leo na focail até in easnamh a scriobh sa tabla stér focal i mBéarla n6 i dteanga ar
bith. Na bi buartha ma théann na foghlaimeoiri i muinin an Bhéarla sa chuid seo den cheacht.
Minigh doibh go bhfoghlaimeoidh siad go leor stér focal le linn an ranga chun an topaic a phlé ar
ball. Ta sé tdbhachtach béim a chur ar an méid ata ar eolas ag na foghlaimeoiri sa déigh is go
mbeidh siad oscailte agus dearfach faoin eispéireas foghlama ata le teacht. Beidh deis acu
machnamh a dhéanamh ar an méid ata foghlamtha acu ag deireadh an ranga.

Cuir an fisean 13 A: Machnamh’ ar siul don rang faoi dhoé. Tabhair deis do na foghlaimeoiri na
ceisteanna a phlé le chéile ansin.

B: FOCLOIR

1. Freagrai:
reifléacseolaiocht reflexology
i ndan (do) in store (for)
is iomai sprioc many goals, aims
leigheas ailtéarnach alternative medicine
folcadh fuaime sound bath
cneasu healing
sioscadh whispering, rustling
néaroga nerves
suaimhneas intinne peace of mind
seomra allais, sana sauna
na matain the muscles
uisce saile seawater

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

j e g b i I f a C k d h
2. Freagrai:
follain (healthy) nios follaine
aclai (fit) nios aclai
mall (slow) nios moille

15 Eanair 2026 8



Snas|V. Rdin na hAthbhliana (B1)

NUACHT TG &
maith (good) nios fearr
éadrom (light) nios éadroime
3. Freagrai:
la go laethuil
seachtain go seachtainiuil
bliain (bliant-) go bliantuil
4. b.

5. Practice makes perfect.

C: TUISCINT
1. Freagrai:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g9)
h)

Ni deirtear.

Fior.

Fior.

Bréagach. Téann si isteach san fharraige uair sa tseachtain.

Bréagach. Deir Marian go dtagann suaimhneas intinne ort chomh luath is a théann tu isteach
san uisce fuar.

Bréagach. Ta an-téir ar sheomrai allais ar thranna na tire le cupla bliain anuas.

Fior.

Ni deirtear aon ni sa mhir faoin sneachta.

2. Freagrai:

Is maith le daoine triail a bhaint as nithe nua san athbhliain, cosuil leis an reifléacseolaiocht.
Ta gné nua ag Mairéad Ni Fhlatharta agus ta tus nua i ndan di da bharr.

Bionn daoine ar a suaimhneas nuair a théann siad chuig folcadh fuaime agus sin € an uair
a thosaionn an cneasu.

Chuir Mairéad Ni Fhlatharta suim sa leigheas ailtéarnach tar éis timpiste chairr a bheith aici.
Bionn aer ur na farraige agus sioscadh na mara go maith don tslainte.

Déanann uisce saile maitheas don intinn agus don chorp.

Is iomai sprioc a bhionn ag daoine sa bhliain nua chun a bheith nios follaine agus nios aclai.
Bionn uisce fuar na farraige go hiontach do na néaréga agus tugann sé suaimhneas intinne
duinn.

Mothaionn Marian go maolaionn seal sa seomra allais aon phian sa chorp agus go mbionn
na matain nios éadroime ina dhiaidh sin.

D: FEASACHT TEANGA
1. Cruinneas gramadai (An tAinm Briathartha)
1. Freagrai:

a) |s maith le daoine triail a bhaint as nithe nua sa bhliain nua.

b) Bionn daoine ag iarraidh a bheith nios aclai agus nios follaine.

c) Bhi Mairéad ag cuimhneambh siar ar an am a bhi an timpiste aici.

d) Thuig si go raibh si dbalta an ceol agus an leigheas ailtéarnach a tharraingt le chéile.
e) Bionn daoine ag fail réidh leis na sean-nésanna.

f) Bionn Marian ag mothu nios fearr san fharraige fhuar.

15 Eanair 2026 9



snasiV Rdin na hAthbhliana (B1)

NUACHT TG &

g) Eirionn Iéi codladh nios fearr a fhail tar éis seal sa sana.

2. Freagrai:
a) Bim ag snamh san fharraige. Is maith liom a bheith ag snamh san fharraige.
b) Ni ithim feoil. Ni maith liom feoil a ithe.
c) Ceannaigh bainne. An féidir leat bainne a cheannach?
d) Féachann sé ar scannain ghrinn. Is brea leis féachaint ar scannain ghrinn.
e) Déanaim an dinnéar. Caithfidh mé an dinnéar a dhéanamh.
f) Buaileann siad le cairde. Is maith leo bualadh le cairde.
g) Togaim cith fuar gach la. Moladh dom cith fuar a thogail gach Ia.
h) Labhair leis. Ar mhiste leat labhairt leis?

2. Saibhreas teanga (Seanfhocail)

Féach:

Ni neart go cur le chéile: There’s no strength without unity.
Is fearr an tslainte na na tainte: Health is better than wealth.

Is maith an scathan suil charad: A friend’s eye is a good mirror.
An rud is annamh is iontach: What’s seldom is wonderful.

E: CUMARSAID

1: Caint

Léigh tri na treoracha leis an rang iomlan le bheith cinnte go dtuigeann siad an méid ata le déanamh.
larr orthu drochnésanna Tom a Iéamh le chéile agus abair leo go bhfuil an ghluais ann chun cuidiu
leo. Pléigh aon ni nar thuig siad sna drochnésanna sula ligfidh ta déibh a gcomhairle a roinnt. Bi
cinnte go dtugann gach duine sa ghrupa comhairle i dtaobh gach drochndis sula mbogfaidh siad ar
aghaidh go dti an chéad fhadhb eile. Bi cinnte freisin go mbaineann siad usaid as na struchtuir sna
treoracha. Bi ag siul timpeall ag éisteacht leo agus ag cuidiu leo.

2: Scriobh

Caithfidh na foghlaimeoiri ligean orthu féin gur tionchairi iad agus go bhfuil lucht leanina mér acu.
Caithfidh siad ocht bpointe comhairle a thabhairt chun cuidit le daocine ndésanna nua slaintitla a bhunu
sa bhliain nua.

3: Cad a d’fhoghlaim tu?
Tabhair deis do na foghlaimeoiri néta a dhéanamh de na rudai nua ata foghlamtha acu. Bi cinnte go
dtéann siad siar go dti cuid A.

An Roinn Turaséireachta, Cultiir,

Ealaion, Gaeltachta, Spéirt agus Medn An Chomhairle um Oideachas
Department of Tourism, Culture, Gaeltachta & Gaelscolaiochta
Arts, Gaeltacht, Sport and Media
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