snaslV Craobh chicdhornalaiochta

NUACHT TG @ Meanleibhéal 1 (B1)

A: MACHNAMH

Beidh tu ag féachaint ar ball ar mhir faoi chraobhacha cicdhornalaiochta (kickboxing titles). Bi ag
obair leis an duine in aice leat agus pléigi na ceisteanna thios le chéile. Lionaigi isteach an tabla stor

focal freisin le linn na cainte.

Na focail ata agat: Na focail ba mhaith leat a fhoghlaim:
cicdhornalaiocht on the card
craobh / craobhacha round
troid challenging

1. Cad a dhéanann tu féin nuair a bhionn am saor agat?
2. An duine mér spoirt thu?
3. An dtaitnionn cicdhornalaiocht leat? Cén fath?

4. Cad a cheapann tu faoi na spoirt lanteagmhala (full-contact) eile sna hiomhanna thios?

Dornélaiocht s Karate lomrascail Peil Mheiriceanach

02 Deireadh Fomhair 2025 1



snas’iV.

NUACHT IBE Craobh chicdhornalaiochta (B1)

B: FOCLOIR

1. Meaitseail na focail Ghaeilge ar chlé leis na focail Bhéarla ar dheis.

1. gairmiuil a. let alone, not to mention
2. sin a mheall b. when necessary
3. plur na dtrodaithe c. surgery
4. ni airim d. reach, hand’s length
5. fiochmhar e. big paws
6. mainliacht . the choicest / best of fighters
7. dushlan g. professional
8. an lamh in uachtar h. challenge
9. fad laimhe i.  slipping, sliding
10. sciorradh J.  the upper hand
11. lapai méra k. that’s what attracted
12. nuair ba gha I.  fierce
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2. Meaitseail na téarmai cicdhornalaiochta seo anois:
1. carta a) lightweight
2. babhta b) round
3. fainne c) card, programme, line-up
4. éadrom-mhedachan d) bantamweight
5. breith mhoéraimh e) split decision
6. coileachmheachan f) ring
1 2 3 4 5 6
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NUACHT TG & Craobh chicdhornalaiochta (B1)

C: TUISCINT

1. Féach ar an mir den chéad uair agus bain Usaid as na focail Ghaeilge faoi B: FOCLOIR (ceist 1

amhain) chun na bearnai a lionadh sna habairti seo:

e Speisialtoir i inchinne i Giulia Comini.

e Dha throid de chraobh naisiunta ina measc agus babhta idir Gaillmheach agus
Ucranach - na sluaite go dti Ostan an Ardoileain.

e D’éirigh le hOisin scorail , huair a d’éirigh leis faoi

a iomaitheora.

e Meallann Cumann Black Dragon idirnaisiunta agus naisiunta,
gach trodai aitiuil freisin a mheallann sé.
e Bhi Oisin Concannon ag tabhairt *Caelin Gilsenan. (* = séimhiu)
e Bhi ag Caelin go minic mar bhi nios fearr aige na mar a
bhi ag Qisin.

2. Féach ar an mir den dara huair agus freagair na ceisteanna thios.

a. Cad a bhi ar siul in Ostan an Ardoiledin ag an deireadh seachtaine?

| i | 17 dtroid chicdhornalaiochta | i | 2 throid chicdhomalaiochta | iii | 9 dtroid chicdhornalaiochta |

b. Duine de phlur na dtrodaithe é Pete Foley.

| i | fior | ii | bréagach | iii | ni deirtear |

c. Bhi Giulia Comini agus Chloe Keogh ag troid ar son chraobh éadrom-mheachain ISKA. Cén

cineal troda a bhi ann?

| i | bhi Giulia chun cinnidtds | ii | coimhlint ghéar abhiinti | iii | bhi Chloe i bhfad nios laidre |

d. Ta Faith Foley agus Giulia Comini mér le chéile.

| i | fior | ii | bréagach | iii | ni deirtear |

e. Cén fath a raibh an lamh in uachtar ag Caelin ag an tus?

| i | bhi sé nios cliste | ii | bhi sé nios tapula | iii | bhi sé nios airde |

f.  Cé a bhuaigh an troid sin ag an deireadh?

| i | fear as Tamhlacht | ii | fear as Gaillimh | iii | fear as Cill Mhantain |
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NUACHT TG & Craobh chicdhornalaiochta (B1)

D: FEASACHT TEANGA

1: Saibhreas teanga (Na haidiachtai)

a) Biag obair leis an duine in aice leat. Cad a tharlaionn don aidiacht tar éis na réimireanna an-; ré.

Lionaigi an tabla leis an bhfoirm cheart de na réimireanna (le n6é gan fleiscin) agus de na

haidiachtai. Ta an chéad cheann déanta daoibh.

maith

casta olc sasta

deacair

te

an | an-mhaith

ré | romhaith

b) Cén bhreischéim agus cén tsarchéim ata ag na haidiachtai thios:

Aidiacht Breischéim / sarchéim na haidiachta
maith nios / is fearr
olc nios / is
beag nios / is

mor nios / is
fliuch nios / is

fuar nios / is

brea nios / is
alainn nios / is

te nios / is
saibhir nios / is
deacair nios / is

2: Cruinneas gramadai (Ceisteanna san aimsir chaite)
Féach ar na ceisteanna thios ata sa aimsir chaite agus roghnaigh an leagan ceart den bhriathar ‘bi

le haghaidh gach ceiste.

Cén ait a bhi / a raibh an cheolchoirm ar siul?

Cén cineal ceoil a bhi / a raibh ann?

Cén |a a bhi/ a raibh si ar siul?

Cén data a bhi / a raibh ann?

Cén t-am a thosaigh / ar thosaigh si?

Cé mhéad a chosain / ar chosain ticéad?

Conas is féidir / ar féidir liom nios mo eolais a fhail?
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NUACHT TG Craobh chicdhornalaiochta (B1)

E: CUMARSAID
1: Caint

Beidh tu féin agus an duine in aice leat ag tabhairt faoi dha rélghniomhaiocht. Tabharfaidh an

teagascoir na cartai cui daoibh.

Sula tosoidh sibh:

a) Caithigi tamall ag ullmhd don ghniomhaiocht — ag léamh an eolais ar na cartai agus ag
smaoineamh ar na ceisteanna agus ar na freagrai cui.

b) Bigi cinnte ceisteanna iomlana a chumadh. Mar shampla: Ca raibh ti0 ag an deireadh
seachtaine? Cad a bhi ar siul i nGaillimh ag an deireadh seachtaine?

c) Déanaigi forbairt ar bhur chuid freagrai, chomh fada agus is féidir.

Rélghniomhaiocht 1

Duine A: Bhi tu i nGailimh ag an deireadh seachtaine agus chuaigh tu chuig troid
chicdhornalaiochta. Té an t-eolas a bhaineann leis an troid sin ar do charta. Beidh an duine in aice
leat ag cur ceisteanna ort faoi.

Duine B: Chuaigh do chara chuig troid chicdhornalaiochta agus ba mhaith leat eolas a fhail faoin

6caid. Lion na bearnai ar do charta féin tri cheisteanna a chur ar an duine in aice leat.

Rélghniomhaiocht 2

Duine A: Bhi tu i gCathair Chorcai ag an deireadh seachtaine agus chuaigh tu chuig cluiche
cispheile. Ta an t-eolas a bhaineann leis an gcluiche sin ar do charta. Beidh an duine in aice leat ag
cur ceisteanna ort faoi.

Duine B: Chuaigh do chara chuig cluiche cispheile agus ba mhaith leat eolas a fhail faoin 6caid.

Lion na bearnai ar do charta féin tri cheisteanna a chur ar an duine in aice leat.

2: Scriobh
Roghnaigh troid chicdhornalaiochta né cluiche cispheile agus samhlaigh gur fhreastail tu ar an
imeacht sin. Scriobh postail ghearr do na meain shoisialta faoin 6caid. Is leor cuig abairt né mar sin.
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NUACHT BB Craobh chicdhornalaiochta (B1)

3: Cad a d’fhoghlaim tu?
Lion an bosca thios leis an stor focal nua a d’'fhoghlaim tu sa rang seo. Téigh siar go dti A:

MACHNAMH chun an méid a scriobh tU sna boscai sin a sheiceail.

Na focail agus frasai nua ata anois foghlamtha agat:
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AN SCRIPT

Maolra Mac Donnchadha
Bhi 6caid mhor chicdhornalaiochta i nGaillimh ag an deireadh seachtaine agus dha chraobh naisiunta
le bronnadh. Bhi an da throid ar charta a bhi eagraithe ag an gcumann Black Dragon.

Ruairi Mac Con lomaire

Seacht dtroid déag de bhuachailli, cailini, fir agus mna. Dha throid de chraobh naisiinta ina measc
agus babhta gairmiuil freisin idir iomaitheoir as Gaillimh agus fear crua 6n Ucrain ata lonnaithe i dTra
Li. Sin a mheall na sluaite go hOstan an Ardoileain do cheann de chartai méra naisitinta na bliana. Is
é Pete Foley ata i mbun Chumann Black Dragon na Gaillimhe le fada agus plur na dtrodaithe naisitnta
agus idirnaisiunta meallta siar aige thar na blianta — ni airim na trodaithe fiochmhara ata a gcothu
agus a munlu go haitiuil aige.

Faith Foley, Cumann Black Dragon na Gaillimhe
Bhi mé beagan neirbhiseach ach sa chéad round fuair mé an bua, stop mé an cailin agus...

Ruairi Mac Con lomaire

Is dochtuir leighis i Giulia Comini i nGaillimh, speisialtéir i mainliacht inchinne, go deimhin. Ach nuair
a théann si sa bhfainne’ is mainliacht eile ar fad a bhionn ar siul aici. Bhi si ag troid Chloe Keogh as
Luimneach do chraobh éadrom-mheachan ISKA (International Sport Kickboxing Association) na
hEireann. An bheirt bhan ag tabhairt gach a raibh acu. Ach ar deireadh, tar éis breith mhéraimh, is i
bean Luimnigh a bhi ag ceiliuradh.

Faith Foley, Cumann Black Dragon na Gaillimhe
Beirt de mo chairde — cara an-mhaith i Giulia, bhi si ag troid ansin agus bhi si ag troid le haghaidh
Chraobh na hEireann agus ni bhfuair si an bua, faraor. Ach bhi troid an-mhaith aici ...

Ruairi Mac Con lomaire

Bhi Oisin Concannon na Gaillimhe ag tabhairt dhushlan Caelin Gilsenan Chill Mhantin do Chraobh
Choileachmheachain IKF (International Kickboxing Federation) na hEireann. Agus cé go raibh an
lamh in uachtar, b’fhéidir, ag fear Chill Mhantain sa gcéad bhabhta agus buntaiste airde agus fad
laimhe aige, de réir mar a chuaigh an troid ar aghaidh, d’éirigh le fear na Gaillimhe sciorradh isteach
faoina lapai méra agus a chuid scérala a dhéanamh nuair ba gha. An toradh faighte ag an bhfear
aitivil agus narbh é a bhi sasta?

Ruairi Mac Con lomaire, Nuacht TG4.

1 Canuint Chonnacht ata ag an gcainteoir seo; mar sin, cuirtear uri seachas séimhia ar ainmfhocail i ndiaidh
‘sa’.
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Craobh chicdhornalaiocht (B1)
NUACHT TG &

NOTAI & FREAGRAI

A: MACHNAMH

Cleachtadh gearr cainte é seo chun tus a chur le rang briomhar ina mbeidh na foghlaimeoiri ag
féachaint ar mhir nuachta, ag déanamh cleachtai cluastuisceana agus ag comhra faoi thopaic a
bhaineann leis an mir ansin.

An aidhm ata leis na ceisteanna/gniomhaiochtai sa chuid seo den cheacht na go mbeidh deis ag
na foghlaimeoiri ‘machnamh’ a dhéanamh ar an méid ata ar eolas acu faoin scéal (mir nuachta)
ata le teacht. Lig do na foghlaimeoiri iad féin a ullmhu don topaic tri tharraingt ar an méid ata ar
eolas acu cheana féin faoin scéal, tri chur agus cuiteamh a dhéanamh lena gcomhfhoghlaimeoiri
agus tri mhachnamh a dhéanamh ar an stér focal ata acu agus nach bhfuil acu chun plé a
dhéanamh ar an topaic. larr ar na foghlaimeoiri néta a ghlacadh, sa tabla stér focal, de na focail
ata acu cheana féin, ach nios tdbhachtai fés de na focail nach bhfuil acu i nGaeilge chun an topaic
a phlé. Is féidir leo na focail até in easnamh a scriobh sa tabla stér focal i mBéarla n6 i dteanga ar
bith. Na bi buartha ma théann na foghlaimeoiri i muinin an Bhéarla sa chuid seo den cheacht.
Minigh doibh go bhfoghlaimeoidh siad go leor stér focal le linn an ranga chun an topaic a phlé ar
ball. Ta sé tdbhachtach béim a chur ar an méid ata ar eolas ag na foghlaimeoiri sa déigh is go
mbeidh siad oscailte agus dearfach faoin eispéireas foghlama ata le teacht. Beidh deis acu
machnamh a dhéanamh ar an méid ata foghlamtha acu ag deireadh an ranga.

Tabhair deis déibh na ceisteanna a phlé le chéile.

3.
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“Fierce fighters are being nurtured and shaped by him at a local level.”

B: FOCLOIR
1. Freagrai:
gairmiuil professional
sin a mheall that’s what attracted
plur na dtrodaithe the choicest / best of fighters
ni airim let alone, not to mention
fiochmhar fierce
mainliacht surgery
dushlan challenge
an lamh in uachtar the upper hand
fad laimhe slipping, sliding
sciorradh reach, hand’s length
lapai moéra big paws
nuair ba gha when necessary
2 7 8 9 10 11 12
g k f h j d i e b
2. Freagrai:
1 2 6
c b f d
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NUACHT T6 @

C: TUISCINT
1. Freagrai:

e Speisialtéir i mainliacht inchinne i Giulia Comini.

e Dha throid de chraobh néisitinta ina measc agus babhta gairmiil idir Gaillmheach agus Ucranach
— sin a mheall na sluaite go dti Ostan an Ardoileain.

e Déirigh le hQisin scoérail nuair ba gha, nuair a d’éirigh leis sciorradh faoi lapai moéra a iomaitheora.

e Meallann Cumann Black Dragon plar na dtrodaithe idirnaisiinta agus naisiunta, ni airim gach
trodai fiochmhar aitiil freisin a mheallann sé.

e Bhi Oisin Concannon ag tabhairt dhishlan Caelin Gilsenan.

e Bhian lamh in uachtar ag Caelin go minic mar bhi fad laimhe nios fearr aige na mar a bhi ag Oisin.

2. Freagrai:
a. —(i); b. = (iii); c. — (ii); d. = (i); e. = (iii); f. — (ii)

D: FEASACHT TEANGA
1: Saibhreas teanga (Na haidiachtai)

a) Freagrai:
maith casta olc sasta deacair te
an | an-mhaith an-chasta an-olc an-sasta an-deacair an-te
ré | romhaith rochasta roé-olc roshasta rodheacair réthe

- cuirtear séimhiu ar fhocail dar tus consan tar éis an- seachas focail a thosaionn ar d, I,
n,s,t.

- cuirtear séimhiu ar fhocail dar tus consan tar éis ré agus ni bhionn fleiscin i gceist.

- bionn fleiscin idir ré agus focail dar tus guta.

b) Freagrai:
Aidiacht Breischéim / sarchéim na haidiachta
maith nios / is fearr
olc nios / is measa
beag nios /is lu
mor nios / is mé
fliuch nios / is fliche
fuar nios / is fuaire
brea nios / is breatha
alainn nios / is aille
te nios / is teo
saibhir nios / is saibhre
deacair nios / is deacra

2: Cruinneas gramadai (Ceisteanna san aimsir chaite)
Freagrai:

Cén ait a raibh an cheolchoirm ar siul?

Cén cineal ceoil a bhi ann?
Cén la a bhi si ar siul?
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NUACHT T6@

Cén data a bhi ann?

Cén t-am a thosaigh si?

Cé mhéad a chosain ticéad?

Conas is féidir liom nios mo eolais a fhail?

E: CUMARSAID

1: Caint

Ta na cartai do dhuine A agus do dhuine B le fail (agus le gearradh amach roimh an rang) ag
deireadh na noétai seo. Minigh doibh go bhfuil na rélghniomhaiochtai seo bunaithe ar chuid B de
scruduithe cainte TEG.

Rélghniomhaiocht 1:

Tabhair carta A do dhuine A, agus carta B do dhuine B. Abair leo gan na cartai a thaispeaint da chéile.
Caithfidh duine B ceisteanna a chur ar dhuine A chun an t-eolas ar fad a fhail agus na bearnai ar an
gcarta a lionadh. Abair leo go gcaithfidh siad usaid a bhaint as an aimsir chaite. Abair leo freisin Usaid
a bhaint as na ceisteanna a phléigh siad faoi Feasacht Teanga.

Rélghniomhaiocht 2:

larr orthu réil a mhalartu sa déigh is nach mbeidh an duine céanna ag cur na gceisteanna. Tabhair
carta A do dhuine A, agus carta B do dhuine B. Abair leo gan na cartai a thaispeaint da chéile.
Caithfidh duine B ceisteanna a chur ar dhuine A chun an t-eolas ar fad a fhail agus na bearnai ar an
gcarta a lionadh. Abair leo go gcaithfidh siad Usaid a bhaint as an aimsir chaite. Abair leo freisin, Usaid
a bhaint as na ceisteanna a phléigh siad faoi Feasacht Teanga.

2: Scriobh
larr orthu postail ghearr a scriobh faoi throid chicdhornalaiochta n6 faoi chluiche cispheile. Is leor
cuig abairt né mar sin.

An Roinn Turaséireachta, Cultiir,

Ealaion, Gaeltachta, Spéirt agus Mean An Chomhairle um Oideachas
Department of Tourism, Culture, Gaeltachta & Gaelscolaiochta
Arts, Gaeltacht, Sport and Media

Lrionadna Geeige  Foghlaim (Y

©

Oliscoil

Mha Nuad
Oliscoil na hEireann
Ma Nuad

02 Deireadh Fomhair 2025 10




snasTy Craobh chicdhornalaiocht (B1)

NUACHT TG &

Roélchartai le gearradh amach:

Roélghniomhaiocht 1

rﬁG.'n it - !_[.);I.n; PRI -
Troid chicdhornalaiochta Troid chicdhornalaiochta
An Seomra Mér Ait:
Ostén an Ardoileéin
Gaillimh
Cad é:

I I
I I
I I
I I
I I
! !
I Troid do chraobh éadrom-mheachain ISKA na I
I hEireann 1
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

Dé Sathairn, 22 Samhain 2025 L& agus data:

7pm Am:
Ticéad: €10 Ticéad:
Gach eolas: www.ISKAEIRE.ie Gach eolas:

*hkkkkhkkkkkhkkkkhkkkhkkhkkkhkkhkkk

Rélghniomhaiocht 2

T B e it o
E Cluiche cispheile : Cluiche,cispheile :
i An Halla Spoirt i Ait: i
i Pobalscoil an Deiscirt i i
I Cathair Chorcai I I
i i Cad é: i
i Corn Naisitinta Faoi 18 i i
I I I
! Dé hAoine, 21 Samhain 2025 ! !
E 3pm : L& agus data: :
; Ticéad: Saor in aisce ; Am: ;
i Gach eolas: +353 (0) 21 169 1164 i Ticéad: i
I I Gach eolas: I
e e |
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