An tSlainte:

Cluastuiscint (Clar Cocaireachta)

TEG B2: Aonad 6

A: REAMHOBAIR

Beidh tu ag éisteacht le mir ar ball 6n chlar ‘Bluirin Blasta’:

Is clar cocaireachta é Bluirin Blasta faoi stitir an chocaire agus an tsaineolai bia, Mairin Ui Chomain.
Beidh Mairin ag réiteach miasa éagsula agus ag cur comhairle ar €isteoiri maidir le bia follain, le béim ar
bhéili ata slaintivil ach at4 éasca le réiteach, a bhaineann Usaid as glasrai agus as torthai Ura. Beidh si
ag cuimhneamh go hairithe ar dhaoine ata ag obair taobh amuigh den bhaile agus i ag moladh béili a
bheadh feilidnach don reoiteoir.

1. Réamhobair:

Rangaigh na cinedlacha bia ata sa liosta thios de réir an mhacrachothaithigh (macronutrient) is mé ata
iontu. Mar shampla, chuirfi aran i gcolin na gcarbaihiodraiti. Is féidir an t-eolas seo a lorg ar line mar
chtinamh, mura bhfuil sé ar eolas agat — oibrigh leis an duine ata in aice leat chun iad a rangu.

Carbaihiodrait Proitéin Saill
Arén
Aran Cnénna Pasta
Brollach sicin Pratai Trosc
Ris Gealacain uibhe Im
Tuinnin Banana Ola oléige
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B: CLUASTUISCINT

2. Eist leis an mir faoi dhé agus freagair na ceisteanna seo le cinamh 6n duine ata in aice leat:

a) Cén chantint atd ag an mbeirt ata le cloisteail sa mhir?

b) Breacaigi sios 4 cinn de shaintréithe na canlna sin, ata le cloisteail sa mhir:
1.

2.

c) Céard iad na dashlain is mé a bhaineann lena leithéid de chlar a chur le chéile, dar libh? Cén
fath?

d) Eistigi leis an mir uair amhain eile — baintear Gsaid as cuid mhor focal a cheanglaionn abairti le
chéile, n6 a thugann am don chainteoir smaoineamh ar an gcéad phiosa eile cainte, ar nés ‘seo’.
Lion an ghreille thios le focail den chinedl sin ata le cloisteail sa mhir.

1. 2. o 4. 5. 6.
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C: MACHNAMH

Seicliosta & Ceisteanna ata agam go foill

San aonad seo, d’fhoghlaim mé: . @ @

Ceist(eanna) ata agam go faill:
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D: ANSCRIPT

Ar fail anseo

Foinse: RnaG

Clar: Bluirin Blasta

Data: 25 Eanair 2009

Intreoir: T4 Mairin Ui Chomain ag ullmha rollai cabéiste agus mairteola.

Mairin Ui Chomain
Anois, ta babhla anseo agam, agus isteach sa mbabhla seo ta mé ag iarraidh cur mo chuid duilleog(ai) a
bheas réitithe agam.

Brid Ni Chualain
Té& mias réitithe anseo agat, Pyrex, agus € gréiscthe (gréisithe a deirtear) agat, le hola.

Mairin Ui Chomain

Is ea, agus ansin ta cabaiste anseo agam, féach chomh deas solUbtha is ata siad sin. Agus, ansin
gheobhaidh mé iad sin agus cuirfidh mé spindég den mheascéan isteach anseo, agus rollail suas go deas
€. Agus ta sé chomh héasca é a rolladh mar gheall go bhfuil siad téite.

Brid Ni Chualain
Té siad bogtha amach agat ar aon n6s, mar gheall ar iad a bheith san uisce.

Mairin Ui Chomain
Is ea, san uisce friochta, is ea.

Brid Ni Chualain
Is ea, feicim ansin, ta tu direach da dtriomu de bheagén leis an . . .

Mairin Ui Chomain

Chun an taiseacht, an t-uisce fuar an gcuimhin leat a chuir muid orthu chun iad a thrioma? Ta mé ag
iarraidh iad a thriomu anois, ionas nach mbeidh siad ré-uiscitil. Ni ga é seo a dhéanamh ach is maith
liom é mar tA mé in ann iad a laimhsedil nios fearr. Anois, sa meascan seo agam ta oinniun, gairleog, ris
chocarailte (cocaréilte a deirtear), piobar agus salann agus ruinin beag Worcestershire Sauce agus iad
uilig...rollail suas. Féach ar na rollai beaga deasa sin.

Anois is féidir leat iad sin a chomhaireamh agus cé mhéad duine ata sa chlann agus rud eile is féidir leat
a dhéanamh leo seo no is féidir leat iad a chur sa reoiteoir, ma ta cinn bhreise (breise a deirtear) déanta
agat. Sin é. Agus, anois, nil le déanamh anseo agam ach anlann beag sciobtha a dhéanamh le cur anuas
orthu sin.
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FREAGRAI

A: REAMHOBAIR

Carbaihiodrait Proitéin Saill
Aran Brollach sicin Cnénna
Banana Gealacain uibhe Im
Pratai Trosc Ola oléige
Pasta Tuinnin
Ris

C: CLUASTUISCINT

a) Canuint Chonnacht

b)
1. sa mbabhla (seachas: sa bhabhla)
2. gabdiste (seachas: cabaiste)
3. Uilig (seachas: uile)
4. Leob (seachas: leo)
d)
1. 2. 3. 4. 5. 6.
anseo S0 is ea anois agus ansin sin é
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