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A: RÉAMHOBAIR  

 

Beidh tú ag éisteacht le mír ar ball ón chlár ‘Blúirín Blasta’: 
 
Is clár cócaireachta é Blúirín Blasta faoi stiúir an chócaire agus an tsaineolaí bia, Máirín Uí Chomáin. 

Beidh Máirín ag réiteach miasa éagsúla agus ag cur comhairle ar éisteoirí maidir le bia folláin, le béim ar 
bhéilí atá sláintiúil ach atá éasca le réiteach, a bhaineann úsáid as glasraí agus as torthaí úra. Beidh sí 
ag cuimhneamh go háirithe ar dhaoine atá ag obair taobh amuigh den bhaile agus í ag moladh béilí a 

bheadh feiliúnach don reoiteoir.  
 
1. Réamhobair: 
Rangaigh na cineálacha bia atá sa liosta thíos de réir an mhacrachothaithigh (macronutrient) is mó atá 

iontu. Mar shampla, chuirfí arán i gcolún na gcarbaihiodráití. Is féidir an t-eolas seo a lorg ar líne mar 
chúnamh, mura bhfuil sé ar eolas agat – oibrigh leis an duine atá in aice leat chun iad a rangú. 

 
Carbaihíodráit Próitéin Saill 

 

Arán 

  

 
Arán Cnónna Pasta 

Brollach sicín Prátaí Trosc 

Rís Gealacáin uibhe Im 

Tuinnín Banana Ola olóige 
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B: CLUASTUISCINT  

 

2. Éist leis an mír faoi dhó agus freagair na ceisteanna seo le cúnamh ón duine atá in aice leat: 
 

a) Cén chanúint atá ag an mbeirt atá le cloisteáil sa mhír?  

 

 

 

b) Breacaigí síos 4 cinn de shaintréithe na canúna sin, atá le cloisteáil sa mhír:  

1.   

2.   

3.   

4.   

 

c) Céard iad na dúshláin is mó a bhaineann lena leithéid de chlár a chur le chéile, dar libh? Cén 

fáth? 
 

 
 

 
 

 

 

 

d) Éistigí leis an mír uair amháin eile – baintear úsáid as cuid mhór focal a cheanglaíonn abairtí le 
chéile, nó a thugann am don chainteoir smaoineamh ar an gcéad phíosa eile cainte, ar nós ‘seo’. 

Líon an ghreille thíos le focail den chineál sin atá le cloisteáil sa mhír.  
 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 
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C: MACHNAMH  
 

Seicliosta & Ceisteanna atá agam go fóill 
 

 

San aonad seo, d’fhoghlaim mé: 

 

       
 

       
 

       

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

 

Ceist(eanna) atá agam go fóill: 
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D: AN SCRIPT  
 

Ar fáil anseo 
 

Foinse: RnaG 
Clár: Blúirín Blasta 
Dáta: 25 Eanáir 2009 

Intreoir: Tá Máirín Uí Chomáin ag ullmhú rollaí cabáiste agus mairteola.   
 
Máirín Uí Chomáin 

Anois, tá babhla anseo agam, agus isteach sa mbabhla seo tá mé ag iarraidh cur mo chuid duilleog(aí) a 
bheas réitithe agam. 
 
Bríd Ní Chualáin 

Tá mias réitithe anseo agat, Pyrex, agus é gréiscthe (gréisithe a deirtear) agat, le hola. 
 
Máirín Uí Chomáin 

Is ea, agus ansin tá cabáiste anseo agam, féach chomh deas solúbtha is atá siad sin. Agus, ansin 
gheobhaidh mé iad sin agus cuirfidh mé spúnóg den mheascán isteach anseo, agus rolláil suas go deas 
é. Agus tá sé chomh héasca é a rolladh mar gheall go bhfuil siad téite. 

 
Bríd Ní Chualáin 
Tá siad bogtha amach agat ar aon nós, mar gheall ar iad a bheith san uisce. 
 

Máirín Uí Chomáin 
Is ea, san uisce friochta, is ea. 
 

Bríd Ní Chualáin 
Is ea, feicim ansin, tá tú díreach dá dtriomú de bheagán leis an . . .  
 
Máirín Uí Chomáin 

Chun an taiseacht, an t-uisce fuar an gcuimhin leat a chuir muid orthu chun iad a thriomú? Tá mé ag 
iarraidh iad a thriomú anois, ionas nach mbeidh siad ró-uisciúil. Ní gá é seo a dhéanamh ach is maith 
liom é mar tá mé in ann iad a láimhseáil níos fearr. Anois, sa meascán seo agam tá oinniún, gairleog, rís 

chócaráilte (cócaráilte a deirtear), piobar agus salann agus rúinín beag Worcestershire Sauce agus iad 
uilig…rolláil suas. Féach ar na rollaí beaga deasa sin.  
 

Anois is féidir leat iad sin a chomhaireamh agus cé mhéad duine atá sa chlann agus rud eile is féidir leat 
a dhéanamh leo seo nó is féidir leat iad a chur sa reoiteoir, má tá cinn bhreise (breise a deirtear) déanta 
agat. Sin é. Agus, anois, níl le déanamh anseo agam ach anlann beag sciobtha a dhéanamh le cur anuas 
orthu sin. 

  

https://www.teg.ie/_fileupload/mp3/teagasc/B2/complete/06.mp3
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FREAGRAÍ  
 

A: RÉAMHOBAIR  
Carbaihíodráit Próitéin Saill 

 

Arán 
Banana 
Prátaí 
Pasta 

Rís 

 

Brollach sicín 
Gealacáin uibhe 

Trosc 
Tuinnín 

 

Cnónna 
Im 

Ola olóige 

 

C: CLUASTUISCINT 
 

a) Canúint Chonnacht 

 

b)  

1.  sa mbabhla (seachas: sa bhabhla) 

2.  gabáiste (seachas: cabáiste) 

3.  Uilig (seachas: uile) 

4.  Leob (seachas: leo) 

 
d)  

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

anseo so is ea anois agus ansin sin é 

 


