snaslV Max Lally, trodai 6g

NUACHT TG 4 Meanleibhéal 2 (B2)

A: MACHNAMH

Beidh tl ag féachaint ar ball ar mhir facin trodai 6g sna healaiona comhraic measctha (mixed matrtial

arts — MMA), Max Lally. Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi na ceisteanna le chéile.

1. Cén cineél comortais é an UFC?
2. Cad é do bhartuil faoi na healaiona comhraic measctha, go ginearalta?
3. Conas a dhéanfa cur sios ar ju-jiotsu? Féach anseo le blaiseadh a fhail, mas ga.

4. Cloisfidh tt Ruairi Mac Con lomaire ag ra sa mhir nach bhfuil meas ag go leor daoine in Eirinn
ar MMA. Cén fath, dar leat?

5. Cad iad na dashlain a bhionn roimh throdai 6g ar n6s Max Lally, dar leat?



https://www.youtube.com/watch?v=fH1KxaZqWNk
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B: FOCLOIR

1. Beidh nafocail thios le cloisteail sa mhir ar ball. An féidir leat na leaganacha Gaeilge a aimsiu anois

sula bhféachfaidh ti ar an mir? Bain Usaid as www.focloir.ie chun cuidit leat, mas ga.

a) tour

b) blossoming

c) nine amateur fights

d) Featherweight Championship

e) the first round

f) abad name

g) acclaimed

h) figure, personality

i) dedicated to

i) new year

2. Feéach ar an mir den chéad uair agus aimsigh na focail thuas inti. An raibh na focail chéanna

agat féin?

3. Cén Ghaeilge ata agat ar lockdown?

4. Conas a déarfa the most talented agus the fiercest as Gaeilge?

5. Cad is bri leis an bhfocal ‘leis’ sa chomhthéacs seo:

‘Agus ta tri throid phroifisilinta curtha de anois leis aige’



http://www.focloir.ie/
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C: TUISCINT

1. Biag obair leis an duine in aice leat. Féachaigi ar an mir aris agus breacaigi sios na pointi eolais
is tabhachtai 6n mir. Caithfidh sibh achoimre ghearr a scriobh ar an méid a duradh. Biodh na

pointi eolais thios san aireamh san achoimre:

v' Culra Max Lally:

v' Culra Max Lally sna healaiona comhraic measctha:

v' An méid ata bainte amach ag Max go hamaitéarach:

v' An méid ata bainte amach ag Max go proifisiinta:

v' A chaidreamh le Cage Warriors:

v Cli MMA go ginearalta in Eirinn:

v' Sceideal traenala Max:

2. Duan do chuid nétai ar fad agus tabhair achoimre 6 bhéal ar &bhar na mire don duine in aice leat.

Na féach ar aon nétai!
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D

1:

: FEASACHT TEANGA

Cruinneas gramadai (an séimhia)

Féach ar na habairti seo 6n mir agus minigh cuis an tséimhithe (cl6é trom) i ngach abairt. Pléigh do

chuid tuairimi leis an duine in aice leat ansin.

a) Ta bliain mhor roimh throdai 6g as Contae na Mi.

b)

T4 suil ag fear Chill Dhéaglain dul i dtreo an chomoértais is mé ar domhan i mbliana.

c) Tadroch-chlu tarraingthe ag trodai mér le ra air féin.

T& na céadta daoine an-phaiseanta faoi na healaiona comhraic measctha.

e) T& an sport nios mé na aon phearsa faoi léith.

f)

Ta a shaol ar fad tiomnaithe anois aige ar dheis iomaiochta a shaothra dé féin.

2:

Saibhreas Teanga (an focal ‘deis’)

Bi ag obair leis an duine in aice leat agus féachaigi ar an iontrail focléra den fhocal ‘deis’ agus pléigi

na ceisteanna le chéile ansin.

deis, f (gs. ~e, pl. ~eanna). 1. Right hand; right-hand side. Ar mo dheis, on my right.

Ar dheis Dé (go raibh siad), (may they be) at the right hand of God. Casadh faoi
dheis, to turn right. O dheis go clé, from right to left. Da dheis is d4 chlé, to his right
and left. Ag lui ar a ~, (of ship) listing to starboard. Ca bhfuil do dheis? Cén ~ (a
bhfuil) ta? Which hand do you use? Faoi dheis iompaigi! Right turn! 2. (Of
southerly aspect) Ar dheis na gréine, facing the sun. 3. Suitable, convenient, position.
Da mbeadh sé ar mo dheis, ar dheis mo laimhe, agam, if [ had it near me, near
my hand; if it were convenient for me. Ta tii ar do dheis chuige, you are in the right place
forit. 4. Opportunity. ~ a thail ar rud, to get a chance at sth., an opportunity to do sth.
~ a thabhairt do dhuine (ar rud), to give s.0. an opportunity (to do sth.). Anois td an
~ agat! Now’s your chance! An ~ a thap, to seize the opportunity. Faillia ar an ~, to
let the opportunity slip. Prov:~ a dhéanann ~, one success leads to another. 5. (a)
Facility. ~ oibre, imeartha, snamha, working, playing, swimming, facilities. Rinne
sé ~ dom, it served my purpose. Ta ~ a labhartha aige, he speaks well, has a happy
knack of saying the right thing. (b) Means, apparatus. ~ iompair, means of transport;
vehicle. 6. Material advantage. T4 ~ mhaith orthu; ta siad i n~ mhaith, they are in
good circumstances. Rud a chur chun ~e duit féin, to turn sth. to one’s advantage.
Ar bheagan ~e, poorly circumstanced. 7. Proper condition. ~ a chur ar rud, to repair
sth. Ta sé ar ~ (is ar déigh), it is in good order, repair. (Ironically) Chuir sé ~ air
féin, he ruined himself. Anois td ~ ort! You are in a right fix now! 8. Sp: ~ istigh,
innings.

An raibh na
sainmhinithe sin
ar fad ar eolas
agaibh?

Roghnaigi dha
shainmhiniu an
duine (nach raibh
ar eolas agaibh
roimhe seo) agus
cumaigi dh&a
abairt leo.

Cén fath a bhfulil
an abairt ‘Chuir
sé deis air féin’
foronta?
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E: CUMARSAID
1: Caint

Bi ag obair leis an duine in aice leat agus tugaigi faoi na tascanna seo:

a) Féachaigi ar na cinealacha spoirt a |éiritear sna pictiuir thios:
v" Roghnaigi dha cheann acu.
v' Déanaigi comparaid idir an da cheann a roghnaigh sibh Cad iad na buntaisti agus na

mibhuntaisti a bhaineann le gach ceann acu, dar leatsa?

b) Labhair leis an duine in aice leat ansin agus minigi bhur gcuid roghanna déa chéile.
c) PIléigi an cheist seo le chéile freisin:

v" An duine mor spéirt thi? Minigh.

Spoirt CLG

Ramhaiocht [ -~ e =1 Spoirt MMA
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2: Scriobh
Sambhlaigh gur bhuaigh tu cluiche n6 comértas i gceann de na spdirt thuas (nd, go deimhin aon
chluiche n6 aon chomortas a bhuaigh ti). Scriobh postail ghearr do na medin shdéisialta faoin tsli ar

mhothaigh tu tar éis an bhua.
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AN SCRIPT

Eimear Ni Chonaola

Cursai spéirt anois agus ta bliain mhor roimh throdai 6g MMA as Contae na Mi, Max Lally, a bheas?
pairteach i gcamchuairt Cage Warriors den chéad uair riamh. Té& suil ag fear Chill Dhéaglain gur céim
eile a bheas ann i dtreo an chomortais is mo6 ar domhan sa sport — an UFC.

Ruairi Mac Con lomaire

Is i ndisciplin an ju-jiotsu, breis agus deich mbliana 6 shin, a thosaigh turas Max Lally i saol na n-
ealaion mileata measctha?. Ach is i ndiaidh dhianghlasail Covid a shocraigh fear 6g Chill Dhéaglain i
gContae na Mi diria ar an sport ilstile MMA. Agus 6 rinne sé € sin, ta sé tar éis forbairt agus blathu, é
anois ar cheann de na trodai is cumasai agus is fiochmhaire sa gcluiche®.

Naoi dtroid amaitéaracha a bhi ag Max, chuile* cheann acu sin buaite aige — ina measc, Craobh
Chleitmheéachain faoi Ocht mBliana Déag d’Aois an Domhain. Agus ta tri throid phroifisiunta curtha
de anois leis aige. Agus ni hamhain go bhfuil siad sin ar fad buaite freisin aige ach iad ar fad stoptha
sa gcéad bhabhta. Craobh Chleitmheachain Cage Legacy na hEorpa, go deimhin, buaite aige i
mBaile Atha Cliath sa samhradh.

Max Lally, Curadh Cleitmheachain na hEorpa

Mo thrid troid agamsa sna professional ranks agus bhuaigh mé é sin sa chéad round, ceapaim, dha
néiméad no rud éigin mar sin. Agus bhi sé sin an-mhaith mar chuir sé sin mé ar an mbéthar go dti
Cage Warriors agus ta meé le Cage Warriors anois ....

Ruairi Mac Con lomaire

Ta go leor droch-chlu tarraingthe ag trodai mér le ra én tir seo air féin — agus i suile go leor daoine —
ar spoéirt na MMA go ginearalta. Ach maionn leithéidi Max agus na céadta Eireannach eile ata an-
phaiseanta go deo faoi na MMA go bhfuil an sp6rt i bhfad nios mé na aon phearsa ar leith.

Bionn Max ag traenail faoi dho sa Ia, cuig la in aghaidh na seachtaine agus uair amhain in aghaidh
an lae, an da la eile. Sin idir dornélaiocht, iomrascéil, agus (traendil) nirt agus aclaiochta. Ta a shaol
ar fad tiomnaithe anois aige ar dheis iomaiochta a shaothrt dé féin ar an staitse is mo.

Beidh céim mhor ar an mbothar sin amach roimhe anois go luath san athbhliain, lena chéad troid siad
ar chamchuairt Cage Warriors.

Max Lally, Curadh Cleitmheachain na hEorpa
Nil a fhios aige cad a bhfuil mé ag caint faoi ach go raibh mile maith agat.
Ruairi Mac Con lomaire

Ruairi Mac Con lomaire, Nuacht TG4 i mBaile Atha Cliath.

1 ‘a bheas’ = a bheidh
2 ‘ealaiona comhraic measctha’ an leagan coitianta
3 Canuint Chonnacht atd ag an gcainteoir seo; mar sin, cuirtear urd seachas séimhil ar ainmfhocail i ndiaidh ‘sa’.

4 chuile= leagan canunach de ‘gach aon’
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NOTAI & FREAGRAI

A: MACHNAMH

Cleachtadh gearr cainte € seo chun tas a chur le rang briomhar ina mbeidh na foghlaimeoiri ag
féachaint ar mhir nuachta, ag déanamh cleachtai cluastuisceana agus ag comhra faoi thopaic a
bhaineann leis an mir ansin. Tabhair tamall do na foghlaimeoiri na ceisteanna a phlé ina mbeirteanna
ar dtas sula bpléifidh tusa na ceisteanna leis an rang iomlan.

B: FOCLOIR
1. Freagrai:
tour camchuairt
blossoming blathu
nine amateur fights naoi dtroid amaitéaracha
Featherweight Championship Craobh Cleitmheachain
the first round an chéad bhabhta
a bad name droch-chlu
acclaimed, famous mor le ra
figure, personality pearsa
dedicated to tiomnaithe (do?)
new year athbhliain
2. Déan plé ar na focail a bhi acu féin. B’fhéidir go raibh leagan eile acu de na focail.
3. Lockdown = dianghlasail.
4. ‘Is cumasai’ agus is ‘fiochmhaire’.
5. Ciallaionn leis ‘chomh maith’/ ‘freisin’.

C: TUISCINT
Féach ar an script.

D: FEASACHT TEANGA
1: Cruinneas gramadai (an séimhiu)
Freagrai:
a) Ta bliain mhér roimh throdai 6g as Contae na Mi.
Is focal baininscneach é ‘bliain’, mar sin ta séimhiu ar an aidiacht ‘mér’ a leanann é.
Leanann séimhiu an réamhfhocal simpli ‘roimh’.
b) Ta suil ag fear Chill Dhéaglain dul i dtreo an chomortais is mé ar domhan i mbliana.
Nuair a thagann tri ainmfhocal (fear Chill Dhéaglain) le chéile in abairt, go ginearalta bionn an t-ainmfhocal
deireanach sa tuiseal ginideach agus is gnach séimhit a chur ar an ainmfhocal né ar na hainmfhocail a
thagann roimhe.
Ta an focal firinscneach ‘comortas’ sa tuiseal ginideach uatha.
c) Tadroch-chla tarraingthe ag trodai mér le ra air féin.
Nuair a thagann dha fhocal le chéile chun comhfhocal a chruthd, bionn séimhit ar an dara focal. Ta fleiscin
idir an da fhocal sa sampla seo mar criochnaionn ‘droch’ le ‘ch’ agus tosaionn ‘chld’ le ‘ch’.
d) Ta na céadta daoine an-phaiseanta faoi na healaiona comhraic measctha.
Leanann séimhit an- ma thosaionn an focal a leanann € le consan, seachas focail dar tds d, s agus t.
e) T& an spoért nios mé na aon phearsa faoi léith.
Leanann séimhiu an focal ‘aon’, seachas focail dar tds d, s agus t.
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f) Ta ashaol ar fad tiomnaithe anois aige ar dheis iomaiochta a shaothrt do féin.
An aidiacht phearsanta, trii pearsa (a shaol); leanann séimhiu ‘ar’ nuair is ionad &irithe é.

2: Saibhreas Teanga (deis)
Feasacht teanga ata i gceist leis an ngniomhaiocht seo. Tabhair deis do na foghlaimeoiri plé a
dhéanamh ar an bhfocal ‘deis’.

E. CUMARSAID

1: Caint

Tabhair deis do na beirteanna na pictitir a chur i gcomparaid le chéile agus plé a dhéanamh ar charsai
spoirt.

2: Scriobh
larr orthu postail ghearr a scriobh faoin tsli ar mhothaigh siad tar éis cluiche né comortas a bhuachan.

An Roinn Turaséireachta, Cultiir,

Ealaion, Gaeltachta, Spéirt agus Mean An Chomhairle um Oideachas
Department of Tourism, Culture, Gaeltachta & Gaelscolafochta
Arts, Gaeltacht, Sport and Media

Lrienadnaacice - Foghlaim LY

©

Oliscoil

Mha Nuad
Oliscoil na hEireann
Mé Nuad




