snasiV Max Lally, trodai 6g

NUACHT TG 4

Meanleibhéal 1 (B1)

A: MACHNAMH

Beidh tu ag féachaint ar ball ar mhir faoin trodai 6g sna healaiona comhraic measctha (mixed matrtial

arts — MMA), Max Lally. Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi na ceisteanna thios le chéile.

Lionaigi isteach an tabla stor focal freisin le linn na cainte.

Na focail ata agat:

Na focail ba mhaith leat a fhoghlaim:

ealaiona comhraic measctha
troid
craobh

amateur
featherweight
round

1. Ma chiallaionn MMA Mixed Martial Arts, cad is bri leis an ngiorrichan UFC, dar leat? (Is féidir € a

ghaglail, mura bhfuil ta cinnte.)

2. Conas a dhéanfa cur sios ar ju-jiotsi? Féach anseo le blaiseadh a fhéil, mas ga. (ciceail,

caitheamh, bualadh le do ghluin/do dhorn)
3. An dtaitnionn spoirt chomhraic leat? Cén fath?

4. An duine mér spéirt thd go ginearalta? Minigh.
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https://www.youtube.com/watch?v=fH1KxaZqWNk

snas’iV.

NUACHT TG &

B: FOCLOIR

Max Lally, trodai 6g (B1)

1. Meaitseail na focail Ghaeilge ar chlé leis na focail Bhéarla ar dheis.

1. camchuairt a. blossoming

2. idtreo an chomortais b. figure, personality
3. blatha c. abad name

4. naoi dtroid amaitéaracha d. new year

5. Craobh Chleitmheé&chain e. nine amateur fights
6. an chéad bhabhta f. claims

7. droch-chlu g. tour

8. morlera h. the first round

9. maionn i. acclaimed, famous
10. pearsa j.in the direction of the competition
11. tiomnaithe do k. dedicated to

12. athbhliain

Featherweight Championship

7 8 9 10 11

12

2. An cuimhin leat cad is bri leis an bhfocal ‘dianghlasail’? Thainig an focal chun cinn sa bhliain

2020.

3. Lion na bearnai sa tabla. TA sampla amhain déanta duit.

suimiuil nios suimiula is suimiula
cumasach nios is
fiochmhar nios is

Cuir na cinn thios in abairti lena mbri a léiriG:

the most talented

the fiercest
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NUACHT TG @ Max Lally, trodai 6g (B1)

C: TUISCINT

1. Féach ar an mir den chéad uair agus bain Usaid as na focail Ghaeilge faoi B: FOCLOIR chun na

bearnai a lionadh sna habairti seo:

e T4 Max Lally ag dul is mo6 ar domhan sa spért —an UFC.

e T& ar throdai amhain in Eirinn faoi lathair.

e Beidh Max Lally pairteach i g Cage Warriors.

e Bhuaigh Max gach ceann de na a bhi aige agus cuireadh stop le gach
troid sa* .(Leanann séimhiu ‘sa’ sa Chaighdean Oifigiuil.)

e Bhuaigh sé an Domhain faoi 18 agus ta sé ag forbairt agus ag

6 shin.

° Max agus a leithéidi go bhfuil an spért nios mé na
amhain.

e T& Max anois le bheith ar an stéitse is mé san

2. Féach ar an mir den dara huair agus freagair na ceisteanna thios.

a) Cad as do Max Lally?

b) Cén culra ata aige sna healaiona comhraic measctha?

c) Cad a fhoghlaimimid sa mhir faoi na troideanna amaitéaracha ar ghlac sé pairt iontu go
dti seo?

d) Cad a fhoghlaimimid sa mhir faoi na troideanna proifisitinta ar ghlac sé pairt iontu go
dti seo?

e) Cad a deir Max faoin droch-chld ata ar an sport?

f) Cén sceideal traenéla atd ag Max?
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NUACHT TG @ Max Lally, trodai 6g (B1)

D: FEASACHT TEANGA

1: Cruinneas gramadai (an aimsir chaite)

a) Bain Usaid as na briathra seo thios chun cur sios a dhéanamh ar shaol agus ar throideanna Max
Lally go dti seo. Scriobh na habairti san aimsir chaite agus cuir do chuidse i gcomparaid le

ceisteanna an duine in aice leat ansin.

Tosaigh

Socraigh

Forbair

Buaigh
Cuir

b) Cum na ceisteanna cui san aimsir chaite anois. Cuir do chuid ceisteanna i gcomparaid le

ceisteanna an duine in aice leat ansin.

Tosaigh

Socraigh

Forbair

Buaigh
Cuir

2: Saibhreas teanga (na contaetha)

An bhfuil an leagan Gaeilge de gach contae in Eirinn ar eolas agat? Féach anseo mura bhfuil tu

cinnte. Freagair na ceisteanna thios leis an duine in aice leat.

a) Cén contae ar rugadh agus ar tégadh thd féin ann?

b) Cén contae ina bhfuil Bri na Béinne?

c) Liostaigh na contaetha ata i gClige Mumhan.

d) Cén contae ina bhfuil Clochan an Aifir?

e) Liostaigh na contaetha a bhfuil Gaeltacht iontu.
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https://ga.wikipedia.org/wiki/Contaetha_na_h%C3%89ireann
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NUACHT TG @ Max Lally, trodai 6g (B1)

E: CUMARSAID

1: Caint
Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi na ceisteanna seo le chéile.

a) An bhfuil an sceideal traenala céanna agaibh féin is ata ag Max Lally? Cén fath?

b) Go minic ag tds na hathbhliana bionn go leor dea-rin ag daoine — nios mé aclaiochta a
dhéanamh, mar shampla, né éiri as seaclaid a ithe. Cad iad ruin choitianta eile na hAthbhliana a
bhionn ag daoine?

c) Féachaigi ar an bpictidr thios de dhuine atd ag smaoineamh ar na dea-rdin ar fad ata acu, agus

freagraigi na ceisteanna.

e

] A
! Codladh/Poncaiocht
— 1. Cad iad narudai ba

[
L 4

mhaith leis an duine a
athrd san athbhliain,
dar leat?

2. Conas a mhothaionn an
duine sa phictidr, dar
leat?

3. Cén fath a mothaionn
an duine sin mar sin,
dar leat?

d) Cad iad rtin na hAthbhliana ata agat féin i mbliana? An mbeidh sé deacair iad a choinneail?

09 Eanair 2025 5



snasi|V
Max Lally, trodai 6g (B1)

NUACHT 1'6-4

2: Scriobh
Scriobh cupla line i do dhialann phearsanta faoi na dea-rdin at4 déanta agat don athbhliain. Mas

duine ta nach mbacann le rdin na hAthbhliana, bain Gsaid as do shamhlaiocht agus cum cupla ceann

bunaithe ar an bpictitr faoi Caint thuas.

3. Cad a d’fhoghlaim tu?
Lion an bosca thios leis an stér focal nua a d’fhoghlaim ta sa rang seo. Téigh siar go dti A:

MACHNAMH chun an méid a scriobh tU sna boscai sin a sheiceail.

Na focail agus frasai nua ata anois foghlamtha agat:
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snasT_\[ Max Lally, trodai 6g (B1)

NUACHT TG &

AN SCRIPT

Eimear Ni Chonaola

Cursai spéirt anois agus ta bliain mhoér roimh throdai 6g MMA as Contae na Mi, Max Lally, a bheas?
péirteach i gcamchuairt Cage Warriors den chéad uair riamh. Ta suil ag fear Chill Dhéaglain gur céim
eile a bheas ann i dtreo an chomoértais is mé ar domhan sa sport — an UFC.

Ruairi Mac Con lomaire

Is i ndisciplin an ju-jiotsu, breis agus deich mbliana 6 shin, a thosaigh turas Max Lally i saol na n-
ealaion mileata measctha?. Ach is i ndiaidh dhianghlasail Covid a shocraigh fear 6g Chill Dhéaglain i
gContae na Mi diria ar an spo6rt ilstile MMA. Agus 6 rinne sé é sin, ta sé tar éis forbairt agus blathu, é
anois ar cheann de na trodai is cumasai agus is fiochmhaire sa gcluiche®.

Naoi dtroid amaitéaracha a bhi ag Max, chuile* cheann acu sin buaite aige — ina measc, Craobh
Chleitmheé&chain faoi Ocht mBliana Déag d’Aois an Domhain. Agus ta tri throid phroifisiinta curtha
de anois leis aige. Agus ni hamhain go bhfuil siad sin ar fad buaite freisin aige ach iad ar fad stoptha
sa gcéad bhabhta. Craobh Chleitmheachain Cage Legacy na hEorpa, go deimhin, buaite aige i
mBaile Atha Cliath sa samhradh.

Max Lally, Curadh Cleitmheachain na hEorpa

Mo thrid troid agamsa sna professional ranks agus bhuaigh mé é sin sa chéad round, ceapaim, dha
néiméad no rud éigin mar sin. Agus bhi sé sin an-mhaith mar chuir sé sin mé ar an mbaéthar go dti
Cage Warriors agus ta mé le Cage Warriors anois ....

Ruairi Mac Con lomaire

T& go leor droch-chlu tarraingthe ag trodai mér le ré& 6n tir seo air féin — agus i suile go leor daoine —
ar spairt na MMA go ginearalta. Ach maionn leithéidi Max agus na céadta Eireannach eile ata an-
phaiseanta go deo faoi na MMA go bhfuil an sp6rt i bhfad nios mé na aon phearsa ar leith.

Bionn Max ag traenail faoi dho sa la, cuig la in aghaidh na seachtaine agus uair amhain in aghaidh
an lae, an déa 14 eile. Sin idir dornélaiocht, iomrascéil, agus (traendil) nirt agus aclaiochta. Ta a shaol
ar fad tiomnaithe anois aige ar dheis iomaiochta a shaothru do féin ar an staitse is mo.

Beidh céim mhor ar an mbothar sin amach roimhe anois go luath san athbhliain, lena chéad troid sitd
ar chamchuairt Cage Watrriors.

Max Lally, Curadh Cleitmheachain na hEorpa
Nil a fhios aige cad a bhfuil mé ag caint faoi ach go raibh mile maith agat.

Ruairi Mac Con lomaire
Ruairi Mac Con lomaire, Nuacht TG4 i mBaile Atha Cliath.

1 ‘a bheas’ = a bheidh

2 ‘ealaiona comhraic measctha’ an leagan coitianta

3 Canuint Chonnacht ata ag an gcainteoir seo; mar sin, cuirtear urd seachas séimhid ar ainmfhocail i ndiaidh ‘sa’.
4 chuile= leagan canunach de ‘gach aon’
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Max Lally, trodai 6g (B1)
NUACHT TG &

NOTAI & FREAGRAI

A: MACHNAMH

Cleachtadh gearr cainte € seo chun tas a chur le rang briomhar ina mbeidh na foghlaimeoiri ag
féachaint ar mhir nuachta, ag déanamh cleachtai cluastuisceana agus ag comhra faoi thopaic a
bhaineann leis an mir ansin.

An aidhm atd leis na ceisteanna/gniomhaiochtai sa chuid seo den cheacht na go mbeidh deis ag
na foghlaimeoiri ‘machnamh’ a dhéanamh ar an méid ata ar eolas acu faoin scéal (mir nuachta)
até le teacht. Lig do na foghlaimeoiri iad féin a ullmha don topaic tri tharraingt ar an méid até ar
eolas acu cheana féin faoin scéal, tri chur agus cuiteamh a dhéanamh lena gcomhfhoghlaimeoiri
agus tri mhachnamh a dhéanamh ar an stér focal ata acu agus nach bhfuil acu chun plé a
dhéanamh ar an topaic. larr ar na foghlaimeoiri néta a ghlacadh, sa tabla stér focal, de na focail
ata acu cheana féin, ach nios tabhachtai fés de na focail nach bhfuil acu i nGaeilge chun an topaic
a phlé. Is féidir leo na focail ata in easnamh a scriobh sa tabla stér focal i mBéarla n6 i dteanga ar
bith. Na bi buartha ma théann na foghlaimeoiri i muinin an Bhéarla sa chuid seo den cheacht.
Minigh déibh go bhfoghlaimeoidh siad go leor stor focal le linn an ranga chun an topaic a phlé ar
ball. Ta sé tdbhachtach béim a chur ar an méid ata ar eolas ag na foghlaimeoiri sa déigh is go
mbeidh siad oscailte agus dearfach faoin eispéireas foghlama atd le teacht. Beidh deis acu
machnamh a dhéanamh ar an méid ata foghlamtha acu ag deireadh an ranga.

Tabhair deis doibh na ceisteanna a phlé le chéile.

B: FOCLOIR

1. Freagrai:
camchuairt tour
i dtreo an chomortais in the direction of the competition
blathu blossoming

naoi dtroid amaitéaracha

nine amateur fights

Craobh Chleitmheachain

Featherweight Championship

an chéad bhabhta

the first round

droch-chlu a bad name
mor le ra acclaimed, famous
maionn claims
pearsa figure, personality
tiomnaithe do dedicated to
athbhliain new year
1 2 3 4 7 8 9 10 11 12
g j a e c i f b k d
1. Dianghlasail = lockdown.
2. Freagrai:
suimiuil nios suimiula is suimidla
cumasach nios cumasai is cumasai
fiochmhar nios fiochmhaire is flochmhaire

the most talented Is é an trodai is cumasai ar domhan é.

the fiercest Is é an trodai is fiochmhaire in Eirinn é.
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Max Lally, trodai 6g (B1)
NUACHT TG &

C: TUISCINT
1. Freagrai:

e Ta Max Lally ag dul i dtreo an chomértais is mo6 ar domhan sa spoért —an UFC.
e Tadroch-chlu ar throdai mor le ré& amhain in Eirinn faoi lathair.
e Beidh Max Lally pairteach i gcamchuairt Cage Warriors.

e Bhuaigh Max gach ceann de na naoi dtroid amaitéaracha a bhi aige agus cuireadh stop le gach
troid sa chéad bhabhta.

e Bhuaigh sé Craobh Chleitmheachain an Domhain faoi 18 agus ta sé ag forbairt agus ag blathu
6 shin.

e Maionn Max agus a leithéidi go bhfuil an spért nios mé na pearsa amhain.

e Ta Max tiomnaithe anois le bheith ar an stéitse is mé san athbhliain.

2. Freagrai: Féach an script.

D: FEASACHT TEANGA
1: Cruinneas gramadai (an aimsir chaite)
a) Féach, mar shampla:

Tosaigh Thosaigh a shaol sna healaiona comhraic measctha i ndisciplin an ju-jiotsu.
Socraigh Shocraigh sé leantint ar aghaidh le MMA le linn dhianghlaséil Covid.
Forbair D’fhorbair sé go mér mar throdai 6 shin.

Buaigh Bhuaigh sé naoi dtroid amaitéaracha agus tri throid phroifisiinta go dti seo.
Cuir Chuir an trit bua proifisiiinta ar bhothar Cage Warriors é.

b) Cum na ceisteanna cui san aimsir chaite anois. Cuir do chuid ceisteanna i gcomparaid le cinn an
duine in aice leat ansin.

Tosaigh | Ar thosaigh a shaol sna healaiona comhraic measctha i ndisciplin an ju-jiotst?

Socraigh | Ar shocraigh sé leantint ar aghaidh le MMA le linn dhianghlaséil Covid?

Forbair | Ar fhorbair sé go mor mar throdai 6 shin?

Buaigh | Ar bhuaigh sé naoi dtroid amaitéaracha agus tri throid phroifisiiinta go dti seo?

Cuir Ar chuir an trit bua proifisitnta ar bhéthar Cage Warriors é?

2. Saibhreas teanga (na contaetha)
Té& na contaetha ar fad ar fail anseo. Freagrai:

a) Cén contae ar rugadh agus ar tégadh thu féin ann?

Freagra pearsanta.

b) Cén contae ina bhfuil Bri na Béinne?

Contae na Mi.

c) Liostaigh na contaetha ata i gClige Mumhan.

Contae Chiarrai, Contae an Chlair, Contae Chorcai, Contae Luimnigh, Contae Phort Lairge,
Contae Thiobraid Arann.

d) Cén contae ina bhfuil Clochan an Aifir?

Contae Aontroma.

e) Liostaigh na contaetha a bhfuil Gaeltacht iontu.

Contae Dhdn na nGall, Contae Mhaigh Eo, Contae na Gaillimhe, Contae Chiarrai, Contae Chorcai, Contae
Phort Lairge, Contae na Mi.
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snas|V Max Lally, trodai 6g (B1)

NUACHT T6@

E: CUMARSAID

1: Caint
Tabhair deis déibh rtin na hAthbhliana a phlé ina mbeirteanna sula bpléifidh tusa na ceisteanna leis
an rang ar fad. Seo abairti samplacha bunaithe ar an bpictiar:

Ba mhaith leo nios mo aclaiochta a dhéanamh, go hairithe tégéil meachan.

Ba mhaith leo bia nios sléintitla a ithe agus gearradh siar ar mhilseoga.

v/ Ba mhaith leo dul a lui nios luaithe gach oiche. / Ba mhaith leo iarracht a dhéanamh a bheith in
am don obair agus d’6caidi soisialta.

v/ Ba mhaith leo nios mo airgid a shaothrd agus a shabhail.

Ba mhaith leo nios mo leabhar a Iéamh.

Ba mhaith leo nios m6 ama a chaitheamh leis an gclann ndé leis an teaghlach.

v
v

v
v

Is décha go mothaionn an duine sa phictiar trina chéile né go bhfuil gach rud ag dul sa mhuileann
orthu. B’fhéidir go mothaionn siad trina chéile mar go bhfuil siad ag iarraidh barraiocht rudai a athrt
réthapa.

2: Scriobh
Abair leo cupla line a scriobh ina ndialanna faoi na rdin ata acu. Scriobh na nathanna seo ar an
gclar chun cuidit leo:

Ba mhaith liom ....
Ba cheart dom ...
Caithfidh mé ...

Ni mér dom ...

T4 sé i gceist agam...

3: Cad a d’fhoghlaim ta?
Tabhair deis do na foghlaimeoiri néta a dhéanamh de na rudai nua até foghlamtha acu. Bi cinnte go
dtéann siad siar go dti cuid A.

An Roinn Turaséireachta, Cultiir,

Ealaion, Gaeltachta, Spéirt agus Medn An Chomhairle um Oideachas
Department of Tourism, Culture, Gaeltachta & Gaelscolaiochta
Arts, Gaeltacht, Sport and Media

Lrionadna caeie - Foghlaim L]

Oliscaoil <
‘ Mha Nuad I(@

Oliscoil na hEireann

Ma Nuad
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