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Galar Croi
Ceist 1 Beidh tu ag féachaint ar mhir i gceann tamaill faoi thuarascail bainteach le galar

Ceist 2

Ceist 3

Ceist 4

croi. An bhfuil a fhios agatsa cad iad na comharthai séirt a bhaineann le galar
croi? Pléigh leis an duine in aice leat iad.

Sula bhféachann ta ar an mir, an féidir leat féin agus leis an duine in aice leat
Gaeilge a chur ar na frasai seo?

heart failure:

to recognise:

chronic:

Serious:

to nourish the organs:
swollen:

chest:
recommendations:

. investment:

0. GP:

BOO~NOGOAWNE

Féachaigi anois ar an mir anois. An raibh an ceart agaibh?

Féach ar an mir den dara babhta agus freagair na ceisteanna seo:

1. Moltar sa tuarascail gur cheart eolas faoi chomharthai séirt cliseadh croi
a scaipeadh nios forleithne. Cén fath?

2. Cad iad na comharthai séirt a bhaineann le cliseadh croi?

3. Cad é an dearcadh a léirionn an tAire Stait Sean Kyne?

Bi ag obair leis an duine in aice leat. Féachaigi ar an script thios agus cuirigi line
faoi gach sampla den modh coinniollach a fheiceann sibh.

Eimear Ni Chonaola

Ni bhfaigheadh an oiread daoine bas le galar croi da gcaithfi tuilleadh airgid ar
eolas a scaipeadh agus tuiscint nios fearr a thabhairt ar na comharthai séirt a
bhaineann le cliseadh croi. Sin é a deirtear i dtuarascail a foilsiodh inniu. Nios |0
na seacht faoin gcéad de mhuintir na tire ata in ann comharthai cliseadh croi a
aithint cé go bhfuil an galar ag gabhail do 90,000 duine in Eirinn.

Irene Ni Nuallain

Galar ainsealach, tromchuiseach até i gcliseadh croi a thagann ar dhuine nuair a
theipeann ar an gcroi doéthain fola a phumpail trid an gcorp leis na horgain a
chothd. Léirionn tuarascéil neamhspleach até curtha i dtoll a chéile faoin ngalar
nach bhfuil ach seacht faoin gcéad de mhuintir na hEireann in ann comharthai
cliseadh croi a aithint.
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An Dr Dan Burke

Na comharthai a bheadh ann né& na cosa a bheith ata, né easpa anéla, n6 pian
sa chliabhrach, n6 a bheith tuirseach. T4 a Ian rudai ann a chuirfeadh tuirse ar
dhuine ach... bheadh...ta sé tabhachtach go mbeadh an t-eolas ag daoine gurbh
fhéidir go mbainfeadh tuirse leis an gcroi.

Irene Ni Nuallain
Deir an tAire Stait Seadn Kyne go bhfuil géargha moltai na tuarascala a chur i
gcrich.

Sean Kyne, Aire Stait na Gaeltachta

Teastaionn ... go gcuirfeadh an rialtas agus na seirbhisi slainte nios mé béime ar
an ngalar seo agus go gcuirfidis ar fail an infheistiocht chun na fadhbanna a
bhaineann leis an ngalar seo... chun iad a réiteach.

Irene Ni Nuallain
Moltar sa tuarascail Clar Naisiunta Comhordaithe a chruthudl le go mbeadh aire
leanunach ar fail d’othair.

Sarah Burke

Molann an suirbhé seo go mbeadh teagmhail nios fearr ag an othar leis na
dochtuiri baile agus leis an ospidéal, ar ais go dti an dochtuir baile, cineal
ciorcail, rud nach bhfuil ag tarla faoi lathair.

Irene Ni Nuallain

Beidh moltai na tuarascéla seo & gcur faoi bhraid an rialtais agus
Fheidhmeannacht na Seirbhisi Slainte agus suil go mbeidh siad curtha san
aireamh nuair a bheidh polasaithe & réiteach ag an rialtas maidir le cliseadh croi
sa todhchai.

Irene Ni Nuallain, Nuacht TG4

Anois, féachaigi ar an abairt thios agus ansin lionaigi na bearnai sna habairti a
leanann i leis an bhfoirm cheart den bhriathar.

“Ni bhfaigheadh an oiread daoine bas le galar croi da gcaithfi tuilleadh airgid ar
eolas a scaipeadh [...]”

1. Ni thiocfadh tuirse ar na paisti da (tabhair)
abhaile nios luaithe iad.

2. Ni bheadh droch-chuma ar an ait da (cuir)
boscai bruscair ar fail.

3. Ni theipfeadh ar an togra da (déan) an ciram i
gceart.

4. Nirachadh daoine i gcoinne an phlean dé (léirigh)

meas ceart orthu.

Ceist 5 Is comhfhocal é an focal ‘géarghd’ até le cloisteail sa mhir. Go minic, nuair a
nasctar dha fhocal le chéile bionn séimhiu ag teastail chun an dé phiosa a
‘ghreamU’ da chéile. Samplai eile na ‘comhfhocal’ agus ‘dianmhachnamh’.
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A: Bi ag obair leis an duine in aice leat agus smaoinigi ar chuig shampla eile
de chomhfhocail.
B: Cén fath nach bhfuil séimhil ag teastail ag an nascphointe sna samplai

thios? Pléigh do thuairimi leis an duine in aice leat.

culdoras
culsraid
lantaca
seanduine

Ceist 6 Pléigh na ceisteanna seo thios leis na daoine eile i do ghrapa.

1. An dtugann tusa aire mhaith do do shlainte? Cad iad na béasa ata
agat ata slaintidil, dar leat?

2. An ddigh leat go dtéann daoine thar foir ag iarraidh a bheith slaintidil
na laethanta seo? Cén fath?

3. An mbionn leisce ort (are you reluctant) dul go dti an dochtuir nuair a
bhraitheann tu breoite? Cén fath?

4. An déigh leat go bhfuil céras maith slainte againn in Eirinn i
gcomparaid le tiortha eile? Cén fath?
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Treoracha agus Freagrai

Ceist 1
Tabhair seans do gach beirt an cheist a phlé.

Ceist 2

1. cliseadh croi
2. rud a aithint

3. ainsealach

4. tromchuiseach

5. na horgéin a chothu
6. ata

7. cliabhrach

8. moltai

9. infheistiocht

10. dochtuir teaghlaigh

Ceist 3
Pléigh freagrai na gceisteanna leis na foghlaimeaoiri.

Ceist 4
Ta line faoi shamplai den modh coinniollach:

Eimear Ni Chonaola

Ni_bhfaigheadh an oiread daoine bas le galar croi da gcaithfi tuilleadh airgid ar eolas a
scaipeadh agus tuiscint nios fearr a thabhairt ar na comharthai séirt a bhaineann le cliseadh
croi. Sin é a deirtear i dtuarascéil a foilsiodh inniu. Nios |0 n& seacht faoin gcéad de mhuintir na
tire at4 in ann comharthai cliseadh croi a aithint cé go bhfuil an galar ag gabhail do 90,000
duine in Eirinn.

Irene Ni Nuallain

Galar ainsealach, tromchuiseach até i gcliseadh croi a thagann ar dhuine nuair a theipeann ar
an gcroi déthain fola a phumpail trid an gcorp leis na horgain a chotha. Léirionn tuarascail
neamhspleach ata curtha i dtoll a chéile faoin ngalar nach bhfuil ach seacht faoin gcéad de
mhuintir na hEireann in ann comharthai cliseadh croi a aithint.

An Dr Dan Burke

Na comharthai a bheadh ann né na cosa a bheith ata, né easpa andla, né pian sa chliabhrach,
né a bheith tuirseach. Ta a lan rudai ann a chuirfeadh tuirse ar dhuine ach... bheadh...ta sé
tabhachtach go mbeadh an t-eolas ag daoine gurbh fhéidir go mbainfeadh tuirse leis an gcroi.

Irene Ni Nuallain
Deir an tAire Stait Sean Kyne go bhfuil géargha moltai na tuarascala a chur i gcrich.

Sean Kyne, Aire Stait na Gaeltachta

Teastaionn ... go gcuirfeadh an rialtas agus na seirbhisi slainte nios mo6 béime ar an ngalar seo
agus go gcuirfidis ar fail an infheistiocht chun na fadhbanna a bhaineann leis an ngalar seo...
chun iad a réiteach.
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Irene Ni Nuallain
Moltar sa tuarascail Clar Naisiiinta Comhordaithe a chruthi le go mbeadh aire leantnach ar fail
d’othair.

Sarah Burke

Molann an suirbhé seo go mbeadh teagmbhail nios fearr ag an othar leis na dochtuiri baile agus
leis an ospidéal, ar ais go dti an dochtuir baile, cineal ciorcail, rud nach bhfuil ag tarld faoi
lathair.

Irene Ni Nuallain

Beidh moltai na tuarascala seo & gcur faoi bhraid an rialtais agus Fheidhmeannacht na
Seirbhisi Slainte agus suil go mbeidh siad curtha san aireamh nuair a bheidh polasaithe &
réiteach ag an rialtas maidir le cliseadh croi sa todhchai.

Irene Ni Nuallain, Nuacht TG4

1. Ni thiocfadh tuirse ar na paisti da dtabharfai abhaile nios luaithe iad.
2. Ni bheadh droch-chuma ar an it da gcuirfi boscai bruscair ar fail.

3. Ni theipfeadh ar an togra da ndéanfai an ciram i gceatrt.

4. Nirachadh daoine i gcoinne an phlean d& léireofai meas ceart orthu.
Ceist 5

Nil séimhia sa liosta comhfhocal toisc go bhfuil na litreacha d, n, t, I, s, i gceist ag deireadh an
chéad fhocail agus ag tus an dara focal.

Ceist 6
Cuir gach beirt n6 tridr ag obair le chéile chun na ceisteanna a phlé.
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Eimear Ni Chonaola

Ni bhfaigheadh an oiread daoine bés le galar croi da gcaithfi tuilleadh airgid ar eolas a
scaipeadh agus tuiscint nios fearr a thabhairt ar na comharthai séirt a bhaineann le cliseadh
croi. Sin é a deirtear i dtuarascail a foilsiodh inniu. Nios U na seacht faoin gcéad de mhuintir na
tire ata in ann comharthai cliseadh croi a aithint cé go bhfuil an galar ag gabhdil do 90,000
duine in Eirinn.

Irene Ni Nuallain

Galar ainsealach, tromchuiseach até i gcliseadh croi a thagann ar dhuine nuair a theipeann ar
an gcroi déthain fola a phumpail trid an gcorp leis na horgain a chothd. Léirionn tuarascail
neamhspleéch ata curtha i dtoll a chéile faoin ngalar nach bhfuil ach seacht faoin gcéad de
mhuintir na hEireann in ann comharthai cliseadh croi a aithint.

An Dr Dan Burke

Na comharthai a bheadh ann n4 na cosa a bheith ata, né easpa anala, né pian sa chliabhrach,
noé a bheith tuirseach. Ta a lan rudai ann a chuirfeadh tuirse ar dhuine ach...bheadh...ta sé
tabhachtach go mbeadh an t-eolas ag daoine gurbh fhéidir go mbainfeadh tuirse leis an gcroi.

Irene Ni Nualléin
Deir an tAire Stait Sean Kyne go bhfuil géargha moltai na tuarascala a chur i gcrich.

Sean Kyne, Aire Stait na Gaeltachta

Teastaionn ... go gcuirfeadh an rialtas agus na seirbhisi slainte nios mé béime ar an ngalar seo
agus go gcuirfidis ar fail* an infheistiocht chun na fadhbanna a bhaineann leis an ngalar
seo...chun iad a réiteach.

Irene Ni Nuallain
Moltar sa tuarascail Clar Naisiunta Comhordaithe a chrutht le go mbeadh aire leaninach ar fail
d’othair.

Sarah Burke

Molann an suirbhé seo go mbeadh teagmhail nios fearr ag an othar leis na dochtuiri baile agus
leis an ospidéal, ar ais go dti an dochtuir baile, cinedl ciorcail, rud nach bhfuil ag tarlt faoi
lathair.

Irene Ni Nuallain

Beidh moltai na tuarascéla seo & gcur faoi bhraid an rialtais agus Fheidhmeannacht na
Seirbhisi Slainte agus suil go mbeidh siad curtha san direamh nuair a bheidh polasaithe a
réiteach ag an rialtas maidir le cliseadh croi sa todhchai.

Irene Ni Nuallain, Nuacht TG4

! go gcuireann siad a deirtear



