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Carraigin

Beidh ta ag féachaint ar ball ar thuairisc faoi chomhlacht a dhiolann
carraigin. An féidir leat buille faoi thuairim a thabhairt faoi abhar na
mire? Féach ar na bpictiar chun cuidia leat.

FEACH BEO GENRE BAILIUCHAIN

Nuacht TG4

An féidir leat Gaeilge a chur ar na focail seo?

seaweed
demand
tests
minerals
cold (illness)
the lungs
good, benefit
for ages

. nose spray
10. ingredients
11. results

CoNogOrWNE

Anois, féach ar an tuairisc agus aimsigh an leagan Gaeilge de na focall
inti.

Féach ar an tuairisc aris agus scriobh achoimre ghearr ar dbhar na
mire. Cuir d’achoimre i gcomparéid le ceann an duine in aice leat.

‘...imi an Mhérta...’

1. Scriobh amach mionna na bliana ar fad.

Marta
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2. Scriobh amach aris iad ach cuir an focal ‘mi’ rompu. Bi
curamach! Ni i gconai a bhionn litri na mionna mar an gcéanna
tar éis ‘mi’.

Mi an Mharta

Ceist 5 Na hiolrai

A. Bhi an leagan iolra de na hainmfhocail thios le cloisteail sa mhir.
Cad iad?

tastail
eolai
fadhb
scamhdg
buntaiste
cian

mi

tairge
carsa
comhartha
comhabhar
dochtuir
toradh

B. Féach ar na samplai seo. Cén fath a bhfuil séimhia ar ‘tabhachtacha’
sa dara sampla?

- tastalacha tabhachtacha
- comhabhair thabhachtacha
Ceist 6 Pléigh an cheist thios leis na daoine eile i do ghrupa:

1. An féidir Iibh,smaoineamh ar aon luibh né feamainn eile ata
ddchasach in Eirinn agus atd go maith don tslainte?
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Treoracha agus Freagrai

Ceist 1
T& an plé seo le déanamh sula seinntear an tuairisc.
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Ceist 2

1. seaweed feamainn

2. demand éileamh

3. tests tastalacha
4. minerals mianrai

5. cold (iliness) slaghdan

6. the lungs na scamhdga
7. good, benefit leas

8. for ages leis na cianta
9. nose spray sprae sréine
10. ingredients comhabhair
11. results torthai
Ceist 3

Féach an script.

Ceist 4

Eanair, mi Eanair

Feabhra, mi Feabhra

Marta, mi an Mharta (n6 ‘mi na Méarta’ — inscne mhalartach)
Aibrean, mi Aibreéin

Bealtaine, mi na Bealtaine

Meitheamh, mi an Mheithimh

[Gil, mi 1dil

LUnasa, mi LUnasa

Mean Fomhair, mi Mhean Fémbhair
Deireadh Fémhair, mi Dheireadh Fémhair
Samhain, mi na Samhna

Nollaig, mi na Nollag

Ceist 5

A.

tastail tastalacha
eolai eolaithe
fadhb fadhbanna
scamhdg scamhdga
buntaiste buntaisti
cian cianta

mi mionna
tairge tairgi

cursa cursai
comhartha comharthai
comhabhar comhabhair
dochtuir dochtuiri
toradh torthai

B

Séimhitear aidiachtai tar éis ainmfhocail a chriochnaionn ar chonsan caol.
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Ceist 6

Is féidir gach tridr n6 ceathrar a chur ag déanamh an phlé seo agus ansin cuid de na

luibheanna srl. a phlé leis an rang iomlan. Seo cupla sampla:

Neantoga: Cuidionn siad le hardbhru fola a islia.

Copag: Cuidionn cuimil le duilleog copdige le loscadh neantdige.

Mogoir réis: Cuidionn sé ma ta airtriteas ort.

Caisearbhan: Cuidionn sé le smacht a choinneail ar shitcra fola.

Mardés: Cuidionn sé le feabhas a chur ar chuimhne agus le fadhbanna sa choéras dileé.
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Siun Nic Gearailt

Failte romhaibh ar ais. Deir Ginéir comhlachta feamainne i gConamara go bhfuil ardu

90% tagtha ar an éileamh ata ar charraigin 6 this na géarchéime COVID-19. Ta

éileamh ach go hairithe air i Meiriced. Anois, ta tastalacha ar bun ag eolaithe sa

Bhreatain Bheag chun a fhail amach an bhfuil carraigin abalta COVID-19 a chosc.

Noel Lee, Feamainn Orgdnach Chonamara Teoranta

Seo carrageen moss agus ta thart ar 100 mianra ag teastail 6n chorp agus ta thart ar
90 mianra sa carrageen moss agus ta traidisiin mor in Eirinn le haghaidh slaghdan
agus fadhbanna leis na scamhdéga agus anois, ta an traidisiin ag teacht ar ais aris.

Eibhlin Ni Choistealbha

Noel Lee, uinéir an chomhlachta, Feamainn Organach Chonamara, ag déanamh cur
sios duinn ar na buntaisti slainte a bhaineann le carraigin. Agus ar an leas ata bainte
as an bhfeamainn speisialta seo leis na cianta. Deir Noel go bhfuil ardd ollmhor feicthe
acu le roinnt mionna anuas, 6 thosaigh COVID-19, ar an éileamh ata ar thairgi
carraigin da gcuid. 90% d’ardu a deir sé, agus éileamh nios mé né riamh air i Meiricea.

Noel Lee, Feamainn Organach Chonamara Teoranta

Ta go leor fiosrichan tagtha chugam le sé mhi, go mér mér as Meiriced. Agus,
breathnaionn sé go bhfuil an traidisiiin céanna ag dream an Caribbean® i Meiricea
agus a bhi ag dream na hEireann leis an carrageen moss agus le clrsai slainte.

Eibhlin Ni Choistealbha

Ta& tus curtha ag eolaithe in Ollscoil Swansea sa Bhreatain Bheag le tastalacha daonna
ar charraigin anois, féachaint an féidir leis stop a chur le comharthai né cabhru le
comharthai COVID-19. Téathar ag tabhairt faoi na tastalacha i ndiaidh staidéar
saotharlainne, a d’éirigh go maith leis, a deineadh? ar chégas leighis a dhioltar in Boots
— sprae sréine ina bhfuil carraigin ar cheann de na priomh-chomhabhair. Ach an
gcreideann Noel, a 6lann deoch leighis a bhfuil carraigin ann, a dhéanann sé féin gach
aon 4, go bhféadfadh an fheamainn speisialta seo COVID-19 a leigheas?

Noel Lee, Feamainn Organach Chonamara Teoranta

Bhuel, nil mé ag ra go dtabharfaidh sé leigheas duit ach an oiread leis na dochtuiri ag
insint duit gur cheart duit vitimin D...vitimin D a bheith sa gcorp, nuair a bheidh an
COVID ort, ma thégann ta carrageen moss, ta mé cinnte go gcuideoidh sé leat a
theacht as.

Eibhlin Ni Choistealbha
Tuigtear go bhfuil suil le torthai na dtastalacha 6 Ollscoil Swansea ar 180 oibri slainte i
mi an Mharta.

Eibhlin Ni Choistealbha, Nuacht TG4 i gConamara.

! An Mhuir Chairib an leagan caighdeénach
2 rinneadh an leagan caighdeanach
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